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Apresentacao

A presente publicacdo retne os resumos apresentados no | Simpdsio de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira (I SECITEM) o qual foi organizado, em
parceria, pelo Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo (IFSP),
- Campus de S&o Jodo da Boa Vista - SP, Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS), — Campus Pocos de Caldas -
MG, pela Universidade Estadual “Jalio de Mesquita Filho” (UNESP), — Campus de S&o
Jodo da Boa Vista - SP e pelo Centro Universitario Fundacédo de Ensino Octavio Bastos
(UNIFEOB), — Campus Mantiqueira de S&o Jodo da Boa Vista — SP.

O evento, realizado presencialmente nos dias 9, 10 e 11 de novembro de 2023,
foi sediado pelo UNIFEOB, no Campus Mantiqueira e no Clube Palmeiras, na cidade de
Sdo Jodo da Boa Vista — SP e recebeu estudantes, professores e visitantes que
compartilharam experiéncias nas areas afins.

O Simposio integrou eventos realizados pelas instituicbes envolvidas, tais como: 9°
Encontro Cientifico - Académico UNIFEOB, Il Mostra de Trabalhos Académicos do IFSP de Séo
Jodo da Boa Vista (Il MOSTRAC), IF de Portas Abertas, Jornada Cientifica e Tecnoldgica,
Simposio da Pos-Graduacéo do IFSULDEMINAS de Pocos de Caldas e Trabalhos Académicos
da UNESP de Séo Jodo da Boa Vista, também contou com a participacdo do Centro de
Pesquisa e Inovacdo e Materiais e Infraestrutura (CEPIMATE), composto por
pesquisadores de diferentes campus do IFSP, da UNESP/SJBV, do Instituto de Pesquisas
Energéticas (IPEN) e do Instituto Mauéa de Tecnologia.

O | SECITEM teve como protagonistas os discentes dos cursos técnicos, de
graduacdo e pos-graduacdo das diferentes IES, o que, proporcionou um espaco
privilegiado para apresentacdo de trabalhos desenvolvidos nas referidas instituicGes,
valorizando e incentivando a pesquisa académica, os projetos integrados, 0s projetos de
extensdo e os trabalhos de conclusdo de curso, elementos essenciais para o

desenvolvimento dos estudantes.
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1-ASPECTOS HISTOPATOLOGICOS DAS LESOES INTESTINAIS ISQUEMICAS EM
EQUINOS — REVISAO DE LITERATURA

BRAIAN ROMBALDO DE OLIVEIRA!, KAROLINE SATURNINO TAGLIAFERRO? AMANDA
RIBEIRO?

1 Graduando do curso de Medicina Veterinaria — Centro da Fundagdo de Ensino Octavio Bastos — UNIFEOB, Sé&o Jodo da Boa
Vista/ SP, Brasil, braian.oliveira@sou.unifeob.edu.br

2 Graduanda do curso de Medicina Veterinaria — Centro da Fundagéo de Ensino Octavio Bastos — UNIFEOB, Sdo Jodo da Boa
Vista/ SP, Brasil, karoline.tagliaferro@sou.unifeob.edu.br

3 Docente do curso de Medicina Veterinaria — Centro da Fundagéo de Ensino Octavio Bastos — UNIFEOB, Sé&o Jodo da Boa Vista/
SP, Brasil, amanda.ribeiro@unifeob.pro.br

RESUMO: A sindrome c6lica em equinos é caracterizada como dor de origem abdominal aguda, podendo
ser oriunda de diversas enfermidades em érgdos abdominais, porém, na grande maioria dos casos, a origem
da dor séo afec¢Bes no trato gastrintestinal (TGI), que podem gerar um processo isquémico. A isquemia
intestinal pode ocorrer por diversos fatores no equino, relacionada na maioria dos casos, com obstrugdes
intestinais. A isquemia ocorre quando ha uma obstrucdo simples (intraluminal) ou principalmente quando
ha& uma obstrucéo estrangulativa (tor¢des ou deslocamentos), tanto de intestino delgado como de intestino
grosso. O processo isquémico pode ser inicialmente venoso e posteriormente arterial. Apos instalado, o
comprometimento vascular faz com as células intestinais comecem a perder a vitalidade e integridade de
membrana, desencadeando um processo permeabilidade de membrana, perdendo a integridade da barreira
de protecdo da mucosa intestinal, seguido de morte celular e necrose, acarretando assim na liberagéo de
toxinas para a circulagdo, sepse e podendo evoluir para uma ruptura intestinal. Deste modo, o objetivo
deste trabalho é abordar através de uma revisao de literatura, os principais aspectos histopatoldgicos das
lesBes intestinais decorrentes de processos isquémicos em equinos com colica.

PALAVRAS-CHAVE: intestino; isquemia; mucosa; necrose; ruptura.

HISTOPATHOLOGICAL ASPECTS OF ISCHEMIC INTESTINAL LESIONS IN HORSES -
LITERATURE REVIEW
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ABSTRACT: Colic syndrome in horses is characterized as pain of acute abdominal origin, which can be
caused by various diseases of the abdominal organs, but in the vast majority of cases, the origin of the pain
is disorders of the gastrointestinal tract (GIT), which can generate an ischemic process. Intestinal ischemia
can occur due to various factors in horses, most of which are related to intestinal obstructions. Ischemia
occurs when there is a simple obstruction (intraluminal) or especially when there is a strangulating
obstruction (twisting or displacement), both of the small and large intestines. The ischemic process can
initially be venous and later arterial. Once established, the vascular impairment causes the intestinal cells
to begin to lose their vitality and membrane integrity, triggering a process of membrane permeability,
losing the integrity of the protective barrier of the intestinal mucosa, followed by cell death and necrosis,
thus leading to the release of toxins into the circulation, sepsis and possibly evolving into an intestinal
rupture. The aim of this study is to review the literature on the main histopathological aspects of intestinal
lesions resulting from ischemic processes in horses with colic.

KEYWORDS: intestine; ischemia; mucosa; necrosis; rupture.

INTRODUCAO

A sindrome colica é considerada como a afeccdo que mais acomete cavalos, sendo uma emergéncia
na clinica equina. Quando ocorrem os sinais de colica, normalmente esses sinais estdo relacionados a
alteragdes gastroentéricas que podem ter relagdo com um processo de isquemia e de perca de integridade
intestinal. O processo de isquemia nada mais é que uma reducéo critica do suprimento sanguineo, causando
baixa perfusdo e oxigenagdo para o tecido. As células possuem um estoque de energia e conseguem
aumentar a capacidade de extracdo de oxigénio quando ha reducédo do fluxo sanguineo, mas se a reducao
desse fluxo é extensa ou inferior ao minimo necessario para manter a viabilidade celular, as células sdo
alteradas em suas estruturas e funcbes (RAKESTRAW; HARDY, 2012).

O periodo em que as células intestinais estdo em isquemia, elas realizam glicélise anaerdbia, gerando
como produto desse metabolismo um excesso de acido lactico intracelular e uma producéo insuficiente de
ATP. O lactato também aumenta na circulacdo com a progressao da isquemia intestinal, e esse aumento
esta associado a um prognostico desfavoravel em cavalos com colica. As células da mucosa epitelial sdo
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rapidamente lesadas em virtude do comprometimento do fluxo sanguineo, sendo que a isquemia completa
pode desencadear necrose celular e comprometimento da barreira intestinal (SILVA, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Sindrome colica

Define-se por cdlica todo tipo de dor aguda de origem abdominal, normalmente advinda de
disturbios gastroentéricos. Tais distlrbios podem ocorrer por disfuncdes fisicas ou funcionais, as quais
podem levar a lesbes ndo obstrutivas, obstrutivas simples ou obstrutivas estrangulativas (tor¢es ou
encarceramentos). Quando ha uma tor¢cdo ou um encarceramento, ocorre isquemia de diferentes graus no
6rgdo afetado, podendo acontecer de forma extremamente aguda (normalmente causada pelo colapso
sanguineo oriundo das torcBes), ou de forma progressiva (normalmente causada pelos deslocamentos
intestinais), culminando em disfuncbes de vitalidade do segmento afetado a necrose. As lesdes citadas,
oriundas de diferentes tipos de célica, podem levar a diferentes graus de inflamacao no TG, e estas, levam
ao comprometimento das barreiras intestinais formadas pelas camadas mucosa, submucosa, muscular e
serosa e pelos enterdcitos. As lesdes podem ocasionar desde pequenos focos de inflamag&o a grandes focos
de isquemia, ou até a ruptura intestinal com extravasamento de conteldo para a cavidade abdominal,
ocasionando peritonite, sepse e ébito. Lesbes agudas e estrangulativas normalmente interferem de forma
rpida nos mecanismos de barreira intestinal, a ponto de levar a uma translocacdo das bactérias e suas
toxinas presentes no limen do 6rgdo, para a circulagdo sistémica, caracterizando quadros de sepse
(AZEVEDO, 2019, REED; BAYLY; SELLON, 2021).

A anatomia do TGI de equinos é um dos diversos fatores que explica a predisposicao as colicas
nessa espécie. Um dos motivos anatdbmicos € a grande extensdo do intestino desses animais, assim como a
diferenca de limen de um segmento para o outro, com locais de limen extenso, seguido de locais com
extremo estreitamento, como por exemplo, a passagem do célon ventral esquerdo para o c6lon dorsal
esquerdo, formando a flexura pélvica. Os principais locais de estreitamento anatdmico sdo a flexura
pélvica, a flexura esternal, a flexura diafragmatica e o c6lon transverso. Esses locais sdo as principais
porg¢des do intestino grosso com maior ocorréncia de compactacdo (SOUTHWOOD, 2019).

Isquemia Intestinal
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Quando ocorre uma obstrucdo mecanica, tor¢do intestinal, encarceramento ou qualquer processo
que dificulte a passagem do fluxo sanguineo e o suprimento de oxigénio, ocorre uma reducdo critica na
perfusdo e oxigenagao do 6rgdo. Com essa falha no suprimento sanguineo, as células comegam a entrar
em um processo de glicolise anaerdbia, na tentativa de produzir ATP, mas essa producao ¢ insuficiente, e
além disso, a obtencdo de energia pela via anaerdbica tem como produto o &cido latico, que € acumulado
no meio intracelular (PHILLIPS, 2002).

Associado ao processo isquémico instalado, hd também um processo inflamatdrio intenso
associado, que por sua vez favorece ao aumento da permeabilidade intestinal e a translocacao de toxinas,
acarretando inicialmente em distarbios hidroeletroliticos e no equilibrio acido base e posteriormente
evoluindo para uma resposta inflamatéria sistémica. A isquemia pode ser dividida em dois grupos, a
isquemia arteriovenosa total (que causa a parada vascular total) e a isquemia por oclusdo venosa (que
ocorre quando ha apenas a oclusdo venosa, desencadeando redu¢édo do retorno sanguineo venoso e reducgao
de oxigénio) (GRAHAM et al., 2011, SILVA, 2011, BLIKSLAGER; GONZALEZ, 2018).

Aspectos histopatoldgicos

As alteragdes celulares decorrentes da isquemia sdo graduadas de acordo com a severidade do
comprometimento sanguineo, classificadas entre grau | a grau V. No grau | ocorre o desenvolvimento de
um espaco subepitelial e um leve desprendimento epitelial no topo da vilosidade, e grau V, ocorre a
completa perda da arquitetura da vilosidade, com severa hemorragia da mucosa e perda da lamina propria
(GRAHAM et al., 2011, SILVA, 2011, BLIKSLAGER; GONZALEZ, 2018).

Segundo Silva (2011), com apenas cinco minutos de isquemia ja existem alteracdes no
funcionamento das mitocdndrias, e apds aproximadamente 30 minutos, ocorre a ativacao de fosfolipidios,
producdo de citocinas inflamatorias e acumulacdo de &cido araquiddnico, desencadeando uma separagao
entre as células epiteliais e a camada mucosa, entre as células mesoteliais e a camada serosa, e entre essas
células e a membrana basal. Apds 180 minutos de isquemia, a lamina prépria e a rede vascular da mucosa
sofrem perda de sua arquitetura, devido a necrose tecidual, levando a falta de defini¢do nuclear e estrutural
das células. Além disso, ocorre uma falha nas bombas das membranas, facilitando a entrada de calcio no
citoplasma, e ativando varias proteases que causam severos danos a célula, impedindo a fosforilagdo
oxidativa pela mitocondria. As células lesadas, alteram em tamanho, sofrem uma diminuicao na altura do
epitélio, modificando o formato e a cor, além das funcGes basicas serem restringidas. Com isso, 0 processo
inflamatorio progride no 6rgdo como um todo, levando a um espagamento entre 0s enterdcitos,
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predispondo a translocagdo bacteriana entre a parede intestinal e 0 ambiente vascular, consequentemente,
ocorre uma migracdo das células de defesa, como, por exemplo, os neutrofilos para este ambiente
(GRAHAM et al., 2011, SILVA, 2011, BLIKSLAGER; GONZALEZ, 2018).

Figura 1. A — Vilo intestinal normal, ndo isquémico, de intestino delgado equino. As células da mucosa
formam uma barreira impermeével. B - Mucosa do intestino delgado equino apds 60 minutos de obstrucéo
estrangulativa, onde houve perda de integridade da barreira epitelial. Fonte: SILVA, V. R.M., 2011.

CONCLUSAO

Deste modo, a sindrome célica em equinos sdo sinais que podem ser desencadeados por isquemias
intestinais, que por sua vez podem acarretar danos por vezes reversiveis, e por vezes irreversiveis. E de
extrema importancia que o médico veterinario entenda a fisiologia, anatomia e a histologia quando
normais, para que compreenda a fisiopatogenia das lesdes macroscépicas e aspectos histopatolégicos
causados pelo processo de isquemia. Devido a severidade das lesdes isquémicas, 0s animais acometidos
podem desenvolver sepse, resposta inflamatdria sistémica, necrose e ruptura intestinal, peritonite e evoluir
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a Obito, 0 que destaca a importancia do conhecimento sobre as alteracGes intestinais isquémicas em
equinos.

REFERENCIAS

AZEVEDO, L.S. Relatério de estagio curricular obrigatdrio: reproducao e clinica médica de equinos.
Caxias do Sul: Universidade de Caxias do Sul, 2019. p.32-33. Disponivel em:
https://repositorio.ucs.br/xmlui/handle/11338/5118. Acesso em: 09/10/2023.

BLIKSLAGER, A.; GONZALEZ, L. Equine Intestinal Mucosal Pathobiology. Center for
Gastrointestinal Biology and Disease, College of Veterinary Medicine, North Carolina State University,
Raleigh, North Carolina, USA, 2018. p. 5-10. Disponivel em:
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-animal-030117-014748. Acesso em: 09/10/2023.

GRAHAM, A.S.; GROSCHE, A.; MORTON, A.J.; POLYAK, M.M.R.; FREEMAN, D.E. In vitro and
in vivo responses of mucosa from the large colon of horses to ischemia and reperfusion. — Laboratério
de investigacéao sobre colicas equinas da Island Whirl — Departamento de Ciéncias clinicas de animais de
grande porte, faculdade de Medicina Veterinaria e Transplant Center, Department of Sugery, College of
Medicine — Universidade da Florida, Gainesville, American Journal of Veterinary Research, v. 72, n° 7, p.
3-7, 2011. Disponivel em:
https://avmajournals.avma.org/view/journals/ajvr/72/7/ajvr.72.7.982.xml?tab_body=pdf. ~Acesso em:
09/10/2023.

PHILLIPS, T.J.; DIXON, P.M. Exame fisico do trato digestivo e do abdome. In: RADOSTITS, O.M.;
MAYHEW, 1.G.J.; HOUSTON, D.M. Exame clinico e diagndstico em veterinaria. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan SA, 2002. p. 292-300.

RAKESTRAW, P.C.; HARDY, J. Large Intestine. In: AUER, J.A; STICK, J.A. Equine Surgery. Edicéo
4. Missouri: Elsevier, 2012. p. 454-484.

REED, S.M.; BAYLY, W.M.; SELLON, D.C. Medicina Interna Equina. Edi¢do 4. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan LTDA, 2021. 1539 p.

12

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

[ ] 1]

1]

EEE INSTITUTO FEDERAL
BB siorPaulo

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ unNifeocb


https://repositorio.ucs.br/xmlui/handle/11338/5118
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-animal-030117-014748
https://avmajournals.avma.org/view/journals/ajvr/72/7/ajvr.72.7.982.xml?tab_body=pdf

I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia
e Tecnologia da Mantiqueira

SILVA, V.R.M. Isquemia e reperfusdo no intestino equino. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio
Grande do Sul — Faculdade de Veterinaria - Metodologia aplicada a concluséo, 2011. P. 14-18. Disponivel
em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/38716. Acesso em: 09/10/2023

SOUTHWOOD, L.L. Large Colon. In: AUER, J.A.; STICK, J.A. Equine Surgery. Edicdo 5. Missouri:
Elsevier, 2019. p. 591-621
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RESUMO: A endocardite bacteriana é um processo infeccioso que acomete as valvulas cardiacas, mais
comumente, mitral e adrtica, localizadas do lado esquerdo, ou o préprio endocardio. Os animais mais
acometidos sdo os cdes machos de médio ou grande porte, devido a ocorréncia de prostatite bacteriana
subaguda ou cronica, podendo também acometer cdes de pequeno porte, machos e fémeas. Os aspectos
histopatoldgicos séo de extrema importancia pois é necessario conhecer e entender como as vegetacdes
sdo formadas e quais 0s meios de protecdo e ou cicatrizacdo 0 organismo usa para se proteger ou amenizar
0s danos causados. Ja os aspectos imunohistoquimicos sdo necessarios pois consegue-se marcar um Gnico
tipo de patdgeno ou tecido especifico, por exemplo de cicatrizagdo. Desta forma, o objetivo deste trabalho
é realizar uma compilacdo de dados da literatura, evidenciando os aspectos histopatolégicos e
imunohistoquimicos da endocardite bacteriana em cdes.

PALAVRAS-CHAVE: coracdo; marcacao; microrganismos; sepse; valvulas.
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HISTOPATHOLOGICAL AND IMMUNOHISTOCHEMICAL ASPECTS OF BACTERIAL
ENDOCARDITIS IN DOGS - LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Bacterial endocarditis is an infectious process that affects the heart valves, most commonly
the mitral and aortic valves, located on the left side, or the endocardium itself. The most affected animals
are medium-sized or large male dogs, due to the occurrence of subacute or chronic bacterial prostatitis, but
it can also affect small male and female dogs. The histopathological aspects are extremely important
because it is necessary to know and understand how the vegetations are formed and what means of
protection and/or healing the body uses to protect itself or mitigate the damage caused.
Immunohistochemistry, on the other hand, is necessary because it is possible to mark a single type of
pathogen or specific tissue, such as scar tissue. The aim of this study is to compile data from the literature,
highlighting the histopathological and immunohistochemical aspects of bacterial endocarditis in dogs.

KEYWORDS: heart; marking; microorganisms; sepsis; valves.

INTRODUCAO

A endocardite bacteriana € um processo patoldgico que € caracterizado pela adeséo bacteriana no
endocéardio ou nas valvas cardiacas, podendo chegar a afetar as quatro valvulas, porém, as mais acometidas
sdo mitral e adrtica (AUGUSTO; LEMOS; ALBERIGI, 2019). Os cdes machos ndo castrados sdo mais
predispostos a desenvolverem essa patologia, tendo a taxa de mortalidade alta. Normalmente é associada
a infeccbes causadas por procedimentos ndo assépticos, ou seja, com alta chance de contaminagdo
bacteriana. Doencas periodontais graves, por exemplo, podem predispor a bacteremia na circulagéo, sendo
gue as bactérias transpdem a parede do vaso e chegam até o coracdo, causando endocardite bacteriana,
podendo desencadear e contribuir para infecgdes em 6rgdos distantes (ASSIS et al., 2019; AUGUSTO;
LEMOS; ALBERIGI, 2019). O diagnostico in vivo é dificil por decorréncia dos sinais clinicos ndo serem
especificos, o que dificulta muito o diagndstico rapido. A histopatologia também é importante, pois,
consegue-se entender e visualizar as camadas de fibrina e células que sdo depositadas sobre as colbnias
bacterianas, conseguindo entender o mecanismo pelo qual as células de defesa tentam proteger o préprio
organismo de micro-organismos (ASSIS etal., 2019; AUGUSTO; LEMOS; ALBERIGI, 2019). O presente
trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre 0s aspectos histopatolégicos e
imunohistoquimicos da endocardite bacteriana em c&es.

Fisiopatogenia
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A endocardite bacteriana é uma enfermidade com alta taxa de mortalidade, sendo ocasionada por
microrganismos que se aderem a superficie do endotélio valvar ou mural, formando vegetacGes de bactérias
nas valvas sendo mitral e adrtica as mais acometidas (ASSIS et al., 2019). Para que a enfermidade acontega
é necessario que haja algum foco de bacteremia ou uma possivel translocacdo bacteriana, sendo advindo
de procedimentos odontoldgicos, endoscopicos, cateterizacdo vesical, cirurgias anais e outros
procedimentos invasivos e ndo assepticos, sendo que o0 evento necessario para que a endocardite bacteriana
se desenvolva é a adesdo dos micro-organismos presentes na corrente sanguinea ao endocérdio e nas
valvulas. Os agregados de bactérias formam vegetaces e elas podem se soltar e obstruir o fluxo sanguineo,
sendo o rim o 6rgdo mais afetado, seguido do baco. Essas obstrugdes sdo graves e podem causar acidente
vascular encefalico, infarto do miocardio e infecgdes do trato urinario (JONES; HUNT; KING, 2000;
MILLER; FOX; SAUNDERS, 2004; CAVAGUCHI et al., 2010; AUGUSTO; LEMOS; ALBERIGI,
2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Aspectos histopatoldgicos e imunohistoquimicos

A histomorfologia das vegetacfes valvulares agudas é composta por aglomerados de plaquetas,
fibrina, hemacias, leucécitos polimorfonucleares com células mononucleares (histidcitos e linfécitos) e
varios aglomerados de bactérias. As valvulas podem estar parcialmente ou totalmente inflamadas, com
grandes lesdes vegetativas e necrose. As bactérias normalmente situam-se em pequenos focos, podendo
estar embutidas em uma camada de fibrina, coldgeno ou encontram-se calcificadas e circundadas por
macro6fagos e fibroblastos, sendo envolvida por uma estrutura semelhante a uma cdpsula. Também em
casos mais cronicos pode-se encontrar tecido de granulacéo, cicatriz e segmentos de deposi¢édo de célcio.
O endotélio valvar ulcerado acarreta agregados de fibrina, coldgeno ou calcificagdo e por decorréncia
desses agregados forma-se uma deposicao exacerbada e acaba impedindo que os antibi6ticos ou até mesmo
0s meios de prote¢do do proprio organismo consigam chegar até o endocardio resultando na deformacéo e
destruicdo das valvas e produgdo exacerbada dos fatores de coagulacgéo acarretando a formacdo de trombos
e desprendimento de émbolos bacterianos (figura 1). (LEPIDI et al., 2004; MILLER; FOX; SAUNDERS,
2004; JENSEN et al., 2010).

Existem varios métodos de analises histopatoldgicas, como por exemplo, marcadores bacterianos
imunoflorescentes, marcadores de fibrose, calcificacdo e colageno. Esses marcadores fazem uma marcagao
do antigeno, ou do tecido modificado, devido a coloracéo especifica que é usada para tentar reconhecer
um microorganismo em especifico por exemplo ou até mesmo uma possivel cicatriz causada pela
endocardite. Ja a técnica de imuno-histoquimica é utilizada para marcacao de antigenos ou células através
de um anticorpo especifico contra a célula ou antigeno desejado. Na endocardite pode ser utilizado para
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marcacdo de macréfagos, histidcitos, antigenos, colageno, fibrina, calcificacdo. (LEPIDI et al., 2004;
MILLER; FOX; SAUNDERS, 2004

b
el
.
-

Figura 1: A - Figura demonstra caracteristicas histopatologicas da endocardite infecciosa da valvula
adrtica de um cdo. Coloracdo das vegetacOes cicatrizantes, marcagdo de calcificagdo (tecido corado em
preto). B - Valva aortica com endocardite de Whipple. Infiltrado inflamatdrio focal composto
principalmente por macrofagos imunocorados (ponta de seta), representando uma pequena area na
superficie total do tecido valvar. O estroma valvar estd reorganizado e fibrotico (*) — coloragdo de
imunoperoxidase com anticorpo monoclonal anti-CD68 — Técnica de imuno-histoquimica. C - Detectagdo
imuno-histoquimica de Tropheryma Whipple. Amostra de valvula de pacientes com endocardite de
Whipple. Os bacilos sdo embalados como material imunopositivogranular no citoplasma de macréfagos
espumosos — técnica de imuno-histoquimica. FONTES: MILLER, 2004 e LEPIDI, 2004.

CONCLUSOES

Independentemente da baixa prevaléncia, a endocardite bacteriana necessita de uma atengédo
especial pelo alto indice de letalidade e por dificil diagnostico e tratamento. O Médico Veterinario clinico
deve entender muito bem sobre os aspectos macroscépicos e microscopicos da doenca e principalmente
quais métodos diagnosticos e aspectos histopatoldgicos as vegetagdes cardiacas apresentam, para que
consiga trata-la corretamente, fazendo assim com que o paciente se recupere rapidamente.
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3-AVALIACAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19
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3 Docente do Centro Universitario da Fundago de Ensino Octavio Bastos, UNIFEOB, Campus Il Sdo Jodo da Boa Vista-SP
Biomedicina: 9.06.00.00-2 Biomedicina

RESUMO: Este projeto tem como objetivo, analisar e comparar com dados de literatura o consumo e a
frequéncia do consumo de cafeina, alcool, maconha, benzodiazepinicos e derivados do tabaco antes e
durante a pandemia, tendo em mente que o uso de substancias psicoativas aumentou ao longo da epidemia
do COVID-19, como forma de enfrentamento do estresse e da ansiedade decorrentes do isolamento social
e do medo de contrair o virus.Trata-se de um estudo tipo transversal e analitico, onde os dados foram
coletados através de um formulario do Google Forms contendo 16 perguntas, onde poderiam responder
participantes de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos, residentes de Andradas — Minas Gerais e Sao Jodo
da Boa Vista — Sdo Paulo. Foram constatados um total de 108 participantes, sendo que 50,9% (n=55) eram
do género feminino, 46,3% masculino (n=50) e 2,8% (n=3) referentes a outros géneros. Analisando o
consumo das substancias psicoativas antes e durante a pandemia, foi possivel verificar que houve um
aumento de 3,5% (n=4) no consumo, uma vez que antes da pandemia 89,0% (n=96) dessas pessoas
relataram que ja consumiam algum tipo de substancia psicoativa, e durante pandemia este nimero subiu
para 92,5% (n=100). Sendo assim, foi possivel verificar que 3,5% (n=4) dos participantes que antes
relataram ndo consumir nenhum tipo de substancia psicoativa, durante a pandemia comegaram a utilizar.
Por fim, foi possivel concluir que houve um aumento (3,5%) no consumo de psicoativos durante a
pandemia, esse fator pode ser explicado como um mecanismo de fuga para o caos que veio junto da
pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: pandemia; cafeina; maconha; &lcool; benzodiazepinicos; tabaco.
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EVALUATION OF THE CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES DURING THE
COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: This project aims to analyze and compare with data from the literature the consumption and
frequency of consumption of caffeine, alcohol, marijuana, benzodiazepines and tobacco derivatives before
and during the pandemic, bearing in mind that the use of psychoactive substances has increased throughout
the COVID-19 epidemic, as a way of coping with stress and anxiety resulting from social isolation and the
fear of contracting the virus.This is a cross-sectional and analytical study, where data was collected using
a Google Forms form containing 16 questions, where participants of both sexes, over the age of 18, living
in Andradas - Minas Gerais and S&o Jodo da Boa Vista - Sdo Paulo, could answer.There were a total of
108 participants, of whom 50.9% (n=55) were female, 46.3% male (n=50) and 2.8% (n=3) were of other
genders. Analyzing the consumption of psychoactive substances before and during the pandemic, it was
possible to verify that there was an increase of 3.5% (n=4) in consumption, since before the pandemic
89.0% (n=96) of these people reported that they already consumed some type of psychoactive substance,
and during the pandemic this number rose to 92.5% (n=100). Thus, it was possible to verify that 3.5%
(n=4) of the participants who previously reported not consuming any type of psychoactive substance,
during the pandemic started using. Finally, it was possible to conclude that there was an increase (3.5%)
in the consumption of psychoactive substances during the pandemic, which can be explained as an escape
mechanism from the chaos that came with the pandemic.

KEYWORDS: pandemic; caffeine; marijuana; alcohol; benzodiazepines; tobacco.

INTRODUCAO

Com a pandemia do novo Coronavirus (Sars-Cov-2), havia-se uma grande preocupagdo em
relacdo ao consumo de drogas, ndo sé a nivel nacional, mas também mundial. Foi observado que com o
aumento do nimero de pessoas com transtornos mentais causados pela pandemia, teve-se um aumento no
consumo de substancias psicoativas.

Diante disso, pode-se notar que a pandemia afetou diretamente os crescentes nimeros de casos
relacionados a transtornos psicoldgicos, como o estresse, ansiedade, depressdo, entre outros, gerando
consequentemente um aumento do uso de substancias psicoativas, sendo consideradas como um meio de
fuga para lidar com esses momentos de crises e incertezas. Entretanto, 0 consumo excessivo dessas
substancias pode trazer prejuizos a satde fisica e mental dos individuos, sendo importante investigar como
0 consumo de substancias psicoativas tem sido afetado durante a pandemia e os resultados da pesquisa
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podem contribuir para uma melhor compreensdo do impacto da pandemia no consumo dos psicoativos e
auxiliar na elaboracdo de politicas publicas, estratégias de prevencdo e tratamento do uso de drogas
(GALLONI, et al, 2021).

Esta pesquisa tem como objetivo verificar o consumo de substancias psicoativas antes e ap6s a
pandemia da COVID-19 e comparar os dois periodos.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo transversal e analitico. Primeiramente, este projeto foi encaminhado
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario da Fundagdo de Ensino Octavio
Bastos (UNIFeob) (n° CAAE: 69354823.6.0000.9367) e, logo apds a aprovacdo foi iniciada a coleta de
dados.

Foi realizado um levantamento entre as cidades de Andradas- Minas Gerais e S&o Jodo da Boa
Vista- Sdo Paulo através da aplicacdo de um questionério, o qual é possivel analisar dados
sociodemograficos e os habitos de vida relacionados ao consumo de substancias psicoativas (cafeina,
alcool, maconha, benzodiazepinicos e derivados do tabaco) antes e durante a pandemia, incluindo a
frequéncia desse consumo. O participante leu e aceitou Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e, em seguida respondeu um questionario composto por 13 perguntas, o qual foi preenchido pelo
préprio voluntario da pesquisa. Posteriormente foram analisados os dados através dos graficos gerados a
partir da ferramenta Google Formularios da prépria plataforma da Google For Education e, foram
reformulados no Microsoft-Excel®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi aplicado um questionario composto por 13 questdes, em moradores de Andradas-MG e de Sao
Jodo da Boa Vista-SP para verificar o consumo de substancias psicoativas (benzodiazepinicos, produtos
derivados do tabaco, cafeina, etanol e maconha) antes e durante a pandemia da COVID-19. Com a coleta
de dados foram obtidos um total de 108 participantes, moradores do municipio de Andradas-MG (26,85%;
n=29) e Sdo Jodo da Boa Vista-SP (73,15%; n=79), dos quais 91,7% (n=99) relataram ja ter consumido
alguma substéncia psicoativa na vida, e 8,3% (n=9) afirmaram ndo ter consumido nenhum tipo de
substancia psicoativa na vida. Desses participantes, 50,9% (n=55) eram do género feminino, 46,3%
masculino (n=50) e 2,8% (n=3) referentes a outros géneros.

Partindo para a analise do consumo das substancias psicoativas antes e durante a pandemia, foi
possivel verificar que houve um aumento de 3,5% (n=4) no consumo, uma vez que antes da pandemia
89,0% (n=96) dessas pessoas relataram que ja consumiam algum tipo de substancia psicoativa, e durante
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pandemia este numero subiu para 92,5% (n=100). Sendo assim, foi possivel verificar que 3,5% (n=4) dos
participantes que antes relataram ndo consumir nenhum tipo de substancia psicoativa, durante a pandemia
comegaram a utilizar.

Ao analisar os dados obtidos, foi possivel verificar que a classificagdo de “outras substancias”,
podendo ser estas qualgquer outro tipo de substancias psicoativas exceto benzodiazepinicos, produtos
derivados do tabaco, etanol, cafeina e maconha, foi notado maior aumento do consumo durante a pandemia
de acordo com o autorrelato dos participantes desta pesquisa, uma vez que os valores variaram de 11,1%
(n=12) para o consumo antes da pandemia para 18,% (n=20).0 etanol, por sua vez, teve um aumento de
0,9% (n=1) durante a pandemia. O consumo de produtos derivados do tabaco, por sua vez, ocorreu uma
alta de 1,8% (n=2). A maconha, também teve um aumento de consumo, de 1,9% (n=2), durante a pandemia.
A cafeina por sua vez teve seu percentual indo de 72,3% (n=78) antes da pandemia para 73,2% (n=79)
durante a pandemia, correspondendo ha uma elevacdo de apenas 0,9% (n=1). Por fim, os
benzodiazepinicos sofreram um aumento de 3,8 % (n=4), isso fez com que os resultados aumentassem de
23,1% (n=25) para 26,9% (n=29).

CONCLUSOES

Nesta pesquisa foi possivel concluir que durante a pandemia da COVID-19, houve um aumento de
3,5% (n=4) no consumo de substancias psicoativas ao comparar com antes desta pandemia.

Isso pode ser explicado devido ao fato de as pessoas poderem fazer do uso de algumas substancias
psicoativas como mecanismo de fuga para enfrentarem o momento inesperado, sombrio e carregado de
perdas que foi a pandemia, trazendo um grande impacto para a populagéo e deixando sequelas na saude
mental de muitas pessoas bem como a introdugé@o ao consumo de substancias psicoativas que em excesso
e a longo prazo se tornam nocivas a salde de todos.
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4-ANALISE QUANTITATIVA DOS FATORES ASSOCIADOS AO USO IRRACIONAL DE
ANTIBIOTICOS PELA POPULACAO NOS MUNICIPIOS DO BRASIL

JOAO VITOR BATISTA COETTIY, NAYARA GOMES NUNES OLIVEIRA?, NAYNA CANDIDA
GOMES?
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3 Docente no Centro Universitario UNIFeob, Campus Mantiqueira, nayna.gomes@unifeob.pro.br

Area de conhecimento (Tabela CNPg): 9.07.00.00-7 Biomedicina

RESUMO: A salde publica é um tema que por diversos motivos gera grandes debates e discussfes, que
visam o aperfeicoamento de técnicas, desenvolvimento de métodos e fa&rmacos para o combate de doencas
bacterianas, porém algo que vem chamando muita atencdo € a preocupacdo dos profissionais da area da
satde em relacdo ao uso irracional. Com isso, foi verificado por pesquisadores que o consumo irracional
desses medicamentos foi considerado o principal responsavel pelo surgimento das bactérias
multirresistentes. Este estudo tem como objetivo, analisar os fatores associados ao uso irracional de
antibidticos e descrever esse uso, através de uma pesquisa quantitativa utilizando-se para tal, um
guestionario desenvolvido e aplicado em 122 pessoas residentes no Brasil. Obteve-se por resultado que
59,83% (n=73) dos participantes desta pesquisa afirmaram ter consumido antibio6tico de maneira irracional.
Através desse verificou-se que a menor renda (p=0,018) e o fato de ndo ter visitado o médico no dltimo
ano (p=0,001). Através desses resultados conclui-se que a maioria dos participantes consumiu
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antibioticos de maneira irracional, tendo como fator associado a renda e a visita ao médico no
altimo ano.

PALAVRAS-CHAVE: uso inadequado de antibacterianos; fatores relacionados ao uso ndo médico de
antibidticos; descarte indevido de medicamentos

QUANTITATIVE ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH THE IRRATIONAL USE
OF ANTIBIOTICS BY THE POPULATION IN THE COUNTIES OF BRAZIL

ABSTRACT: Public health is a topic that for several reasons generates great debates and discussions,
aimed at improving techniques, developing methods and drugs for the fight against bacterial diseases,
attention is the concern of health professionals in relation to irrational use. Thus, it was verified by
researchers that the irrational consumption of these drugs was considered the main responsible for the
emergence of multiresistant bacteria. This study aims to analyze the factors associated with the irrational
use of antibiotics and describe this use, through quantitative research using a questionnaire developed and
applied in 122 people living in Brazil. It was obtained by result that 59.83% (n=73) of the participants of
this research claimed to have consumed antibiotics irrationally. Through this it was found that the lowest
income (p = 0.018) and the fact of not having visited the doctor in the last year (p = 0.001). Through these
results it is concluded that most participants consumed antibiotics irrationally, having as a factor associated
with income and visit to the doctor in the last year.

KEYWORDS: inappropriate use of antibacterials; factors related to the non-medical use of antibiotics;
improper disposal of medicines.

INTRODUCAO

Ao longo da historia a medicina evoluiu muito na luta contra as doencgas bacterianas, passando
de técnicas primitivas como a producdo de chas, até técnicas modernas de produgdo de farmacos. Algo que
revolucionou a medicina foi quando, Alexander Fleming, observou que uma colonia bacteriana que havia
sido deixada sobre uma bancada foi contaminada com um fungo e ao redor desse fungo ndo havia
proliferacdo bacteriana. Se aproveitando do ocorrido, Fleming, separou o fungo para anélise e descobriu
que ele produzia uma substancia letal contra bactérias que ele chamou de penicilina, que alguns anos mais
tarde viria a dar inicio a conhecida “Era do Antibidtico” (RANG et al., 2015).
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Devido a sua eficiéncia contra bactérias, os antibioticos, se tornaram parte fundamental da
medicina, ao ponto de sua utilizacdo em muitos casos sair do controle, o que se tornou um problema, pois
0 uso irregular desses farmacos € considerado um dos responsaveis pelo surgimento das bactérias
multirresistentes (SALDANHA; SOUZA; RIBEIRO, 2018).

Tendo em vista o tamanho do problema que o uso irracional dos antibacterianos pode criar para
a salde publica, a Organizacdo Mundial da Salde expressou preocupagdo quanto ao consumo de
antibidticos sem prescricdo médica, afirmando que esse uso irracional pode causar o aumento da
mortalidade por infec¢Bes causadas por bactérias multirresistentes (OMS, 2022).

Esta pesquisa tem como objetivo analisar o uso irracional de antibidticos e os seus fatores
associados, assim como verificar o descarte correto dos antibioticos. Sendo assim, sera possivel identificar
quais fatores estdo associados ao uso irracional de antibidticos, como por exemplo: ir a0 médico,
escolaridade, ocupag&o, entre outros. Também podera analisar se os voluntarios sabem como é o descarte
racional de antibioticos e quais as consequéncias de ndo o realizar.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi encaminhada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario da Fundagdo de Ensino Octavio Bastos (UNIFeob) (n° CAAE: 69322823.0.0000.9367).
Foram incluidas pessoas que relataram ter consumido ou que estavam consumindo algum tipo de
antibiotico e que apresentavam idade igual ou maior de 18 anos.

Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal analitico. Vale ressaltar que a amostragem foi por
conveniéncia e a coleta foi realizada de junho a agosto de 2023. Os voluntarios, apds assinarem o TCLE,
responderam ao questionario, composto por 30 questdes, pelo Google Forms sendo preenchido por ele
préprio. Foi considerado uso racional do medicamento, quando o voluntério utilizou o antibiético com
prescricdo e acompanhamento medico para suas condig¢fes clinicas, em doses adequadas as suas
necessidades individuais e por um periodo adequado. No entanto, o uso irracional de medicamentos foi
configurado quando o paciente se automedicou sob orientacdo de pessoas ndo capacitadas para tal, ou
somente confiando em si mesmo com o objetivo de aliviar seus sintomas. Tanto no inicio quanto ao final
do questionario, o voluntario foi informado que poderia baixar um folheto informativo, com as informagdes
sobre a forma correta de utilizar os antibi6ticos, assim como a importancia do uso racional de antibiéticos
para a sua saude, tal como o descarte correto de medicamentos, através do link:
https://grcc.me/rtmxu93sc90b?s=url.

As andlises dos resultados foram realizadas utilizando uma tabela de Excel gerada pelo Google
Forms onde sdo apresentadas todas as respostas, 0 que permite a realizacdo de uma analise quantitativa
para que sejam alcancados os trés primeiros objetivos desse trabalho, sendo o quarto alcancado através de
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uma andlise bivariada preliminar empregando-se o teste Qui-quadrado. As variaveis de interesse
que atenderam o critério estabelecido (p<0,1) foram dicotomizadas e introduzidas no modelo de
regressao logistica multipla (p<0,05) para tal foi utilizado o software SPSS Statistics (Statistical
Package for the Social Sciences). Considerou como desfecho de a ultima utilizacdo de antibiotico
foi com prescricdo ou ndo. Foram excluidas da analize estatistica 15 participantes por possuirem
respostas incompletas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 122 pessoas. Apoés a coleta de dados foi possivel identificar que 71,3%
(n=87) dos participantes eram do sexo feminino e 28,7% (n=35) do sexo masculino. A faixa etaria variou
de 18 a 61 anos (média=28 anos, DP+ 10,08). Em relacéo a renda, 31,1% (n=38) dos individuos afirmaram
receber até 3 salarios minimos, 18,9% (n=23) até 2 salarios minimos, 18% (n=22) até 5 salarios minimos,
outros 16,4% (n=20) afirmaram receber mais de 5 salarios minimos e apenas 3,3% (n=4) disseram que
recebem até 1 salario minimo.

Em relacdo a escolaridade, uma parcela de 39,3% (n=18) dos participantes afirmaram ndo ter
concluido o ensino superior, 36,6% (n=45) apresentam o ensino superior completo, 18% (n=22) afirmaram
ter concluido o nivel médio, 2,5% (n=3) tem o ensino médio incompleto, seguido pelos que ndo concluiram
o fundamental que também representam 2,5% (n=3) e apenas 0,8% (n=1) ndo possuiam nenhuma
escolaridade.

Em relacdo ao uso de antibioticos foi possivel determinar que 59,83% (n=73) dos participantes
desta pesquisa afirmaram através do questionario ter feito uso irracional de medicamentos, sendo estas: ter
interrompido o tratamento por conta prépria (41,8; n=51), ou utilizado o medicamento por influéncia de
alguém (38,5; n=47), ou disseram que a ultima vez que utilizaram antibidticos foi sem prescricdo médica
(10,7; n=13). Também foi possivel verificar que o antibiético mais utilizado foi a amoxicilina (45,9; n=56),
seguida pela Azitromicina (19,7; n=24), sendo este resultado encontrado o esperado, uma vez que de
acordo com o relatério da Organizacdo Mundial da Saude de 2018, a amoxicilina é o antibiético mais
utilizado em todo o mundo, sendo estes recomentados pela OMS para o tratamento de primeira e segunda
linha para infeccbes comuns (OPAS, 2018). A azitromicina também é um antibiético muito utilizado no
combate de infec¢Ges bacterianas e durante a pandemia da COVID-19 (Margo 2020 a Maio de 2023) foi
verificado a automedicacdo utilizando este medicamento, tanto que este se tornou um risco potencial, j&
que dependendo da susceptibilidade individual e da dose administrada pode ocasionar alteragdes hepaticas
e renais, assim como resisténcia bacteriana (FREIRES; JUNIOR, 2022).

Nesta pesquisa, observou-se que 41,8% (n=51) dos individuos interromperam o tratamento por
conta propria, sendo o maior motivo o fato de se sentirem melhor. Este resultado foi semelhante ao
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encontrado por TRAVASSOS e Miranda (2010), em uma pesquisa realizada no Brasil com 60 participantes
e notaram que nos casos em que os individuos interrompem o tratamento com medicamentos observasse
como maior motivagéo o fato de sentirem uma melhora dos sintomas.

Ademais, também em relacdo ao uso irracional de medicamentos, dentre as pessoas que utilizaram
medicamentos influenciados por alguém, 60,4% (n=29) foram por influéncia dos pais. Dados semelhantes
também foram notados na pesquisa realizada por Scmid et al (2010), realizada em 2010 com um banco de
dados de outra pesquisa realizada em 2005 com 2921 pessoas, onde verificaram que os pais foram aqueles
gue tiveram maior influéncia dentre os individuos que utilizam medicamentos por influéncia de alguém.
Assim como no trabalho desenvolvido por Silva et al (2011), feita em Fortaleza no Ceara com 722
participantes e observaram que a familia é a maior influenciadora no uso irregular de medicamento entre
aqueles que usam indicado por alguém.

Neste trabalho também foi notado que 26,2% (n=32) dos participantes afirmaram ter consumido
alguma bebida alcodlica durante o tratamento com antibidticos, algo que € preocupante visto que esse
consumo pode acarretar em efeitos adversos, tais como 0 aumento da toxicidade do alcool, a ocorréncia de
efeitos colaterais e maiores riscos de lesbes no figado (FILHO, 2019).

Referente ao descarte de medicamentos foi possivel verificar que 63,1% das pessoas ndo descartam
0s medicamentos de maneira adequada, além de que a grande maioria faz esse descarte no lixo doméstico
(50,8; n=62). Dados semelhantes foram encontrados no trabalho desenvolvido por Santos e Frizon (2019),
realizado em Vitéria de Santo Antdo no estado de Pernambuco, onde notaram que por falta de
conhecimento a populagdo acaba optando por fazer o descarte de medicamentos no lixo doméstico. Esses
dados sdo preocupantes, pois o a varios problemas ligados ao descarte incorreto de medicamento, podemos
citar sua contribuicdo para o surgimento de bactérias multirresistentes e a poluigdo de fontes de agua (DOS
SANTOS; FRIZON, 2019; SANTOS et al, 2019).

Outra informacdo relevante € que 55,7% dos participantes ndo tem conhecimento sobre os
problemas causados pelo descarte incorreto de medicamentos. Resultados similares foram encontrados na
pesquisa realizada por Santos e Frizon (2019) os quais também notaram que essa falta de conhecimento é
0 maior motivo pelo qual as pessoas descartam medicamentos de maneira inadequada.

Com relagéo as analises estatisticas realizadas nesta pesquisa, foi verificado que as varidveis renda
e a visita ao médico no Gltimo ano foram estatisticamente significativas em que o valor-p foi menor a 0,05,
sendo entdo considerados como fatores associados ao uso irracional de antibi6ticos. Portanto podemos
observar que o fato de o participante ndo ter visitado 0 médico no ano ou possuir baixa renda séo fatores
gue contribuem para o uso irracional de medicamentos.

CONCLUSOES
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Pode-se concluir que 59,83% (n=73) dos participantes desta pesquisa afirmaram através do
guestionario ter feito uso irracional de medicamentos e que os fatores associados ao uso irracional desta
classe de medicamentos foram: renda e ultima vez que foi a consulta com o médico. Além disso, 63,1%
das pessoas entrevistadas ndo descartam os medicamentos de maneira adequada, além de que a grande
maioria faz esse descarte no lixo doméstico. Assim como 55,7% dos participantes ndao possuem
conhecimento sobre os problemas causados pelo descarte incorreto de medicamentos.
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RESUMO: Os modelos experimentais apresentam resultados precisos a partir da comprovagdo e
demonstracao das limitacOes da realidade pratica. Na fase de fixacéo e dissecagdo, procedimentos foram
utilizados para analisar a anatomia interna dos 6rgéos. A fixagao envolve a separagao cuidadosa dos 6rgaos,
remocao de partes indesejadas e medicdo detalhada, sendo realizada por meio da injecéo interna e externa
de formol diluido nos drgéaos e imersdo em uma solugao mais concentrada. Durante a dissecacao, o pulmao
é minuciosamente dissecado para examinar sua arvore brénquica, e o rim é dissecado para observar suas
artérias e veias. O objetivo é aprofundar a compreensao da anatomia e fisiologia das estruturas internas
dos érgdos.

PALAVRAS-CHAVE: pulméo; figado; fixacao; dissecacao.

MORPHOPHYSIOLOGICAL TECHNIQUES

ABSTRACT: Experimental models present accurate results based on proving and demonstrating the
limitations of practical reality. In the fixation and dissection phase, procedures were used to analyze the
internal anatomy of the organs. Fixation involves careful separation of the organs, removal of unwanted
parts and detailed measurement, and is carried out by injecting diluted formaldehyde internally and
externally into the organs and immersing them in a more concentrated solution. During dissection, the lung
is thoroughly dissected to examine its bronchial tree, and the kidney is dissected to observe its arteries and
veins. The objective is to deepen the understanding of the anatomy and physiology of the internal structures
of organs.

KEYWORDS: lung; liver; fixation; dissection.

INTRODUCAO
Os modelos experimentais sdo elementos fundamentais na pesquisa cientifica, desempenhando um
papel essencial em varias areas do conhecimento. Eles permitem que os pesquisadores conduzam
experimentos controlados, proporcionando insights valiosos sobre fenémenos naturais complexos e
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contribuindo para a validacdo de teorias cientificas. Além disso, esses modelos sdo cruciais na area da
salde, onde sdo utilizados para entender doencas, testar terapias e desenvolver tratamentos mais seguros e
eficazes (FERREIRA; HOCHMAN; BARBOSA, 2005).

O figado possui quatro lobos e dois ligamentos de suporte. O lobo direito é separado do lobo
esquerdo pela presenca do ligamento falciforme. Na parte inferior, encontramos o lobo caudado, proximo
a veia cava inferior, e o lobo quadrado, adjacente a vesicula biliar. Apesar de sua grande extens&o, o figado
possui unidades com espessuras de apenas uma ou duas células, devido a formacao de Iaminas hepaticas
separadas por espacos extensos, contendo capilares chamados de Sinusdides Hepaticos. 1sso permite que
cada hepatdcito tenha contato direto com o sangue, misturando o sangue da veia porta e o sangue arterial
da artéria hepética da periferia do I6bulo & veia central (KONIG; LIEBICH, 2021).

Os oOrgaos tubulares pertencem a por¢do condutora, com a funcao de levar o ar inspirado até a outra
porcao, a respiratoria, representada pelos pulmdes, onde expira o ar, eliminando o diéxido de carbono. O
ar expirado é conduzido pelos brénquios e traqueia; esses 6rgaos funcionam como tubos que transportam
0 ar e sdo responsaveis por filtrar, purificar, aquecer e torna-lo tmido. E constituido pelo nariz, laringe,
traqueia e brénquios (GETTY, 1986).

Para garantir sua eficiéncia, os pulmdes séo revestidos por duas membranas, a pleura visceral, que
envolve diretamente os pulmdes, e a pleura parietal, que reveste a cavidade toracica. Entre essas
membranas, existe um espago chamado espaco pleural, contendo uma pequena quantidade de liquido que
facilita o processo de expansao suave dos pulmdes durante a inspiracdo, contribuindo para a eficicia da
respiracdo. Esse mecanismo é fundamental para manter a constancia dos niveis de oxigénio no organismo
e eliminar residuos de didxido de carbono, garantindo um ambiente propicio para o funcionamento
adequado das células e 6rgaos (SANTQOS, 2013).

Falando especificamente do figado, que é o maior 6rgéo interno do corpo, pesando cerca de 1,3 kg
em um adulto, ele esté& posicionado imediatamente abaixo do diafragma, nas regides do hipocondrio direito
e epigéastrica do abdome, e sua cor marrom-avermelhada se deve a sua grande vascularizagdo (GETTY,
1986).

A bile, produzida pelos hepatécitos, € um liquido verde amarelado que contém sais biliares,
bilirrubina, colesterol e outros compostos. Ela é excretada em canaliculos biliares e, depois, nos ductos
biliares, que transportam a bile do figado, mantendo-a armazenada na vesicula biliar e liberando-a no
duodeno para emulsificar e absorver gorduras (GRAAFF, 2003).

MATERIAL E METODOS
Na etapa de fixacdo e dissecacao, foram utilizados diversos materiais, incluindo seringa, agulha,
bisturi, pinga, béquer, proveta, tesoura, paquimetro, balanga, formol, pulmé&o suino e figado suino. O

32

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

[ | ]
EEN INSTITUTO FEDERAL
BB siorPaulo

o
s
unesp -




I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia
e Tecnologia da Mantiqueira

processo de fixacdo envolve a separacao precisa dos 6rgaos, como pulméo e figado, com tesoura e bisturi,
seguida pela remocdo de partes indesejadas e medicdo detalhada usando paquimetro e balanca. A fixacao
é realizada por meio da injecdo de uma solugdo de formol diluido nos 6rgdos, seguida pela imersédo em
uma solugdo mais concentrada. Na dissecacdo, o pulméo é detalhadamente dissecado para examinar sua
arvore bronquica, e o rim é dissecado para observar suas artérias e veias. O processo visa aprofundar o
estudo da anatomia e fisiologia das estruturas internas dos 6rgaos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs esta atividade pratica onde foi realizada a dissecacdo do figado podemos perceber que obtivemos
resultados de grande importancia para a compreensdo desse 6rgao e das técnicas utilizadas para o procedimento. O
figado é o maior 6rgdo interno do corpo, centralmente observa-se que ele possui uma espessura grossa, ja em sua
circunferéncia possui uma espessura mais fina (GRAAFF, 2003).

O figado, um drgdo fundamental para o funcionamento do corpo, apresenta medidas especificas que ajudam
a caracteriza-lo. Sua largura é de 40 cm, fornecendo uma ideia da extensdo desse 6rgao dentro da cavidade abdominal.
Além disso, o figado é dividido em diferentes lobos, cada um com comprimentos distintos. O Lobo lateral esquerdo
possui 26 cm de comprimento, o Lobo lateral direito possui 21 cm, o Lobo medial direito mede 19 cm, e 0 Lobo
medial esquerdo tem 20,5 cm de comprimento. O comprimento total do figado é de 27,5 cm. Além disso, o figado
tem um peso consideravel, pesando aproximadamente 1658,47g (GETTY, 1986).

Foi possivel notar também que ao inicio do procedimento realizado quando o 6rgdo se encontrava em estado
fresco ele apresentava uma consisténcia maledvel e uma cor marrom avermelhada. Ap6s o érgdo em questdo passar
pelo processo de permanecer no formol observamos que ele apresentou uma consisténcia rigida e perda de sua
coloracdo natural. Logo em seguida realizamos a disseca¢do do 6rgdo com 0s materiais necessarios e podemos
perceber os lobos que envolvem os ramos terminais das veias hepéticas (KONIG; LIEBICH, 2021).

Dando continuidade & atividade pratica onde foi realizada a dissecagéo, podemos citar resultados de grande
importancia para a compreensao do pulméo e das técnicas utilizadas para o procedimento. Os pulmdes sdo dois 6rgaos
volumosos e esponjosos que contém ar em sua cavidade toracica e estdo dispostos bilateralmente ao coragdo. O
pulmao direito é dividido em trés lobos e o esquerdo em dois. Sao revestidos por duas membranas, denominadas de
pleura — a que envolve os pulmdes é chamada de pleura visceral e a que envolve a cavidade toracica é chamada de
pleura parietal (GETTY, 1986).

O pulmao é um 6rgéo vital com vérias medidas significativas. A traqueia tem um didmetro externo de 1,7
cm. Os diferentes lobos do pulméo tém larguras variadas: o l6bulo inferior direito tem 7,3 cm de largura, o l6bulo
inferior esquerdo tem 8,0 cm de largura, o I6bulo superior esquerdo tem 8,3 cm de largura e o l6bulo superior direito
tem 8,0 cm de largura. Além disso, os comprimentos dos lobos também variam, sendo o I6bulo inferior esquerdo com
15,5 cm de comprimento, o l6ébulo superior esquerdo com 10,5 cm de comprimento, o I6bulo inferior direito com
16,5 cm de comprimento e o Iébulo superior direito com 11,5 cm de comprimento. Ha também um l6bulo acessorio
central com 7 cm de comprimento e 8,2 cm de largura. O pulmao tem um peso total de 697,79g. No pulmao suino
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analisado observamos a presenca de um lobo acessdrio que ndo é encontrado na anatomia humana (SANTOS,
2013).

Apo0s 0 6rgdo em questdo passar pelo processo de permanecer no formol observamos que ele apresentou
uma consisténcia rigida e perda de sua coloragdo natural. Logo em seguida realizamos a dissecacéo do 6rgdo com os
materiais necessarios e observamos seus lobos que envolvem a arvore brénquica — onde sdo encontrados os bronquios
e bronquiolos, sendo impossivel localizar seus alvéolos, pois sdo microscopicos (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2004).

Veia cava caudal
percorre o
Processo caudado

Artéria hepdtica e
linfonodos portais
Veia porta

Ducto biliar

Lobo hepdtico lateral esquerdo

Ducto cistico

Lobo hepdtico quadrado Lobo hepdtico

lateral direito

Lobo hepdtico
medial direito

Vesicula biliar

Lobo hepdtico medial esquerdo

Ligamento falciforme
e ligamento redondo

v

Figura 1 — Figado suino esquematizado.
Fonte: KONIG; LIEBICH, 2021.
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Lobo m;;:-lfgzzgﬁ Lobo cranial direito
Linfonedo traquecbrénquico cranial

Lobo cranial esquerdo do brénquio traqueal

(parte caudal)
Linfonodos traquecbronquiais direitos
Lobo médio

Linfonodos traquecbronquiais
esquerdos

Linfonodos traqueobronquiais médios

Lobo acessério

Lobo caudal esquerdo Lobo caudal direito

Figura 2 — Pulméo suino esquematizado
Fonte: KONIG; LIEBICH, 2021.
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I L obo cranial | = Lobo cranial
direito P esquerdo
; ¢ (parte cranial)

“Vasosrhepéticos 8 Lobo lateral
B esquerdo |

Lobo
medial
esquerdo

Ducto cistico
(vesicula biliar)

Figura 3 - Esquematizacdo Anatdmica do Figado Figura 4 - Esquemétizac;éo Anatémica do Io
Pds-Dissecagdo. Fonte: Arquivo pessoal, 2023. Pds-Dissecagdo. Fonte: Arquivo pessoal, 2023.

CONCLUSOES

Concluimos que a pratica de habilidades de estudo anatémico, com a produgdo de materiais para
estudos morfofuncionais, utilizando técnicas anatdmicas, fornece melhor didatica de estudo e de trabalho,
assim, facilitando a aprendizagem, visualizacdo e compreensdo das estruturas externas e internas dos
orgdos estudados. Em resumo, a combinag&o de técnicas anatdmicas e materiais de estudo personalizados
é uma estratégia eficaz para aprimorar o0 ensino e a compreensdo das estruturas anatdmicas.
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6- ANIMAIS TOXICOS, VENENOSO E PECONHENTOS DE IMPORTANCIA EM SAUDE
PUBLICA NO ESTADO DE SAO PAULO, BRASIL
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Area de conhecimento (Tabela CNPg): 9.06.00.00-2 Biomedicina / 2.00.00.00-6 Ciéncias Bioldgicas

RESUMO: Devido a sua grande amplitude de tipos e espécies, hd muitos animais conhecidos por seus
inimeros acidentes e outros diversos que ndo tém o condigno conhecimento. Sendo capaz de ir dos mais
frequentes como escorpides, aranhas e serpentes, até outros como besouros, peixes, anfibios e lagartas.
Isso se concede a veracidade do nimero de acidentes serem variados de acordo com cada espécie e de sua
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importancia a salde das pessoas. Visto isso, o designio do estudo implica em conglomerar informac6es e
elementos sobre as ocorréncias desses acidentes, trazendo elucidacBes sobre o0s perigos e
consequentemente prevenir futuros imprevistos com esses animais, conscientizando e auxiliando 0s
habitantes do estado de Sdo Paulo e quem mais concernir ao projeto.

PALAVRAS-CHAVE: acidentes; ofidico; araneismo; escorpionismo; satde; epidemioldgico.

TOXIC, POISONOUS AND VENOMOUS ANIMALS OF PUBLIC HEALTH IMPORTANCE IN
THE STATE OF SAO PAULO, BRAZIL

ABSTRACT: Due to its wide range of types and species, there are many animals known for their countless
accidents and others that do not have adequate knowledge. Being able to range from the most common
ones such as scorpions, spiders and snakes to others such as beetles, fish, amphibians and caterpillars. This
is due to the fact that the number of accidents varies according to each species and their importance to
people's health. Given this, the purpose of the study involves gathering information and elements about
the occurrences of these accidents, providing clarification on the dangers and consequently preventing
future unforeseen events with these animals, raising awareness and helping the inhabitants of the state of
Séo Paulo and anyone else concerned with the project.

KEYWORDS: accidents; snakebite; araneism; scorpionism; health; epidemiological.

INTRODUCAO

Qualifica-se como animal téxico aquele possuindo uma glandula produtora de toxina ou a recolhe
do ambiente ao seu redor e armazena-0. Animal peconhento, possui a glandula produtora de toxina e um
aparato inoculador, como aguilhdes ou ferrdes. Gerenciando as suas toxinas ativamente por meio do
aparato, causando efeitos externos e internos. Ja o animal venenoso possui a glandula produtora de toxina,
mas ndo possui um aparato inoculador, conduzindo as toxinas passivamente, na maioria dos casos, quando
sdo esmagados. Causando efeitos externos e internos (BOAS, 2023).
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Sendo a segunda maior causa de envenenamento no Brasil, os acidentes com animais téxicos,
venenosos e pegonhentos vém aumentando anualmente. No periodo de 2022, houve 57.942 acidentes com
esses animais no estado de Sdo Paulo (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Em consequéncia, se conclui
gue esse assunto ha uma grande importancia na salde publica, tanto pela ocorréncia, quanto pela
diversidade e abrangéncia de animais com potencial. O objetivo do trabalho é realizar um levantamento
sobre os casos, informando sobre as caracteristicas e particularidades de cada animal de incidéncia e
conscientizar a populacdo em relacdo aos acidentes e formas de prevencdo aos acidentes com animais
venenosos, peconhentos e tdxicos em municipios do estado de Séo Paulo.

MATERIAL E METODOS

Esse projeto tem como fundamento o levantamento de dados e informagfes sobre os acidentes
causados por animais pegonhentos, venenosos e/ou toxicos no estado de S&o Paulo. Serdo utilizados
registros disponibilizados por veiculos do Governo, artigos cientificos, teses de doutorado, dissertacdes de
mestrado e livros académicos disponibilizados pela instituicdo (Unifeob). Idealizando um plano de acéo
onde serdo transmitidas as informacGes basicas do assunto para a populagdo, no formato de banners,
folhetos, entre outros, e distribuindo em escolas, na institui¢do (Unifeob) e em 6rgédos publicos das cidades
de possivel alcance.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conhecidos como acidentes ofidicos, os acidentes com serpentes sdo divididos em 4 grupos
principais. Acidentes elapidicos, acidentes laquéticos, acidentes crotalicos e acidentes botropicos. Cada
um causado por géneros de serpentes diferentes como corais verdadeiros, cascavéis e jararacas
(MONACO; MEIRELES; ABDULLATIF, 2017).

Acidentes com aranhas sdo divididos em trés géneros principais, Phoneutria, pertencente a aranha
armadeira, Latrodectus, género da aranha vilva negra e Loxosceles, representando a aranha marrom.
Pertencentes a mesma classe, 0s escorpides sdo os animais que lideram o nimero de acidentes no Brasil.
No estado de Séo Paulo sdo de grande incidéncia trés espécies, sendo elas Tityus serrulatus, conhecido
como escorpido amarelo, T. bahiensis e T. stigmurus (MONACO; MEIRELES; ABDULLATIF, 2017).

A ordem Hymenoptera também tem influéncia nos acidentes, com as abelhas, vespas e formigas.
Os acidentes com abelhas sendo chamados de apilicos, sdo a terceira maior causa de 6bitos por acidentes
com animais peconhentos. As vespas, conhecidas como marimbondos, causam muita dor com sua forma
de defesa e as formigas do género Paraponera também. As lacraias juntamente com taturanas e algumas
familias da ordem Coleoptera podem causar reagdes alérgicas quando entram em contato com o ser
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humano (MONACO; MEIRELES; ABDULLATIF, 2017).

A lista de animais aquaticos de interesse em salde é grande, sendo majoritariamente de seres
marinhos, como cnidarios, &guas vivas, caravelas, bagres de 4gua salgada e até algumas espécies de polvos
e esponjas. Os anfibios também podem causar acidentes quando pressionados e incomodados, devido a
eles terem glandulas de veneno espalhadas por todo o corpo (JUNIOR, 2003).

Sendo uma pesquisa informativa, espera-se realiza-la e conclui-la trazendo as informacdes para
todos que lerem sobre as caracteristicas dos animais e os dados sobre 0s casos, informando também sobre
0s cuidados posteriores caso houver um acidente, relatando 0s sintomas e conscientizando.

CONCLUSOES

Em uma breve analise se perfaz a realidade de um Estado onde milhares de pessoas sdo submetidas
a dores e até risco de morte por falta de cuidado ou, na maioria das vezes, falta de conhecimento ao lidar
com animais com potencial de causar acidentes envolvendo toxinas e venenos. De natureza igual ha a
preocupacdo com 0s animais que sdo muitas vezes mortos ou feridos ao encontrar com um ser humano
imprevistamente. A vista disso se totaliza que n&o ¢ dificil, muito menos impossivel, passar as informagoes
corretas e adequadas para a populacdo se informar e assim evitar pdsteros acidentes, da mesma forma,
caso haja relatos de acidentes, ter a apropriada reacdo e preparagdo para evitar que o caso exacerba para o
individuo e conjuntamente ndo transtorna o animal, o retirando do local sem perturbagdes, que € um
empecilho na generalidade desses eventos. Além de suprir treinamentos e preparos para os profissionais
de salde que entrardo em contato com pessoas acidentadas. Presume-se que, ao seguir estas propostas, 0
namero de acidentes atenue e os cidadados se elucidem com suas a¢6es no cotidiano.
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7- APERDA AUDITIVA NEUROSSENSORIAL E DISFUNCAO OVARIANA ACARRETADA
PELA SINDROME DE PERRAULT

RAPHAEL LUCAS MORE?; VANESSA CRISTINA DE OLIVEIRA?
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RESUMO: A Sindrome de Perrault é uma doenca genética rara que causa surdez neurossensorial e
disfung&o ovariana, podendo também incluir sinais neurologicos. A sindrome é heterogénea, resultando de
mutagdes em varios genes, como CLPP, ERAL1, HARS2, HSD17B4, LARS2, TWNK e TFAM, transmitidas
de forma autossémica recessiva. O diagnostico é complexo devido a raridade e a falta de marcadores claros,
levando a confusdes com outras condi¢des. Desta forma, esta pesquisa visa elucidar esses genes e suas
relagcbes com as caracteristicas fenotipicas variadas de um gene para outro, além dos estudos realizados in
vitro e in vivo por meio de revisédo bibliogréafica. A compreensdo aprofundada dessas bases genéticas pode
eventualmente direcionar novas estratégias terapéuticas e aprimorar o diagndéstico clinico. Até agora, mais
de 100 individuos foram afetados pela sindrome, tornando a pesquisa nesse campo fundamental para
avangos médicos e clinicos.

PALAVRAS-CHAVE: genes; sindrome; DNA.

NEUROSENSORY HEARING LOSS AND OVARIAN DYSFUNCTION CAUSED BY
PERRAULT SYNDROME
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ABSTRACT: Perrault syndrome is a rare genetic disease that causes neurosensory deafness and ovarian
dysfunction, and may also include neurological signs. The syndrome is heterogeneous, resulting from
mutations in several genes, such as CLPP, ERAL1, HARS2, HSD17B4, LARS2, TWNK and TFAM,
transmitted autosomally recessively. The diagnosis is complex due to the rarity and lack of clear markers,
leading to confusion with other conditions. Thus, this research aims to elucidate these genes and their
relationships with the phenotypic characteristics varied from one gene to another, in addition to the studies
carried out in vitro and in vivo through bibliographic review. In-depth understanding of these genetic bases
can eventually direct new therapeutic strategies and improve clinical diagnosis. So far, more than 100
individuals have been affected by the syndrome, making research in this field crucial for medical and
clinical advances.

KEYWORDS: genes; syndrome; DNA.

INTRODUCAO
A sindrome de Perrault é considerada complexa pela variedade de mutacGes em diferentes genes,

tem atraido atencdo limitada devido a sua complexidade e escassez. Mutaces em genes como CLPP,
ERAL1, HARS2, HSD17B4, LARS2, TWNK e TFAM estdo implicadas em sua patogénese, ocasionando
defeitos fenotipicos (LERAT et al., 2016; TUCKER et al., 2020). A auséncia de marcadores fenotipicos
distintivos complica a identificagdo clinica, a doenca pode ter maior gravidade e disposi¢do de sintomas
conforme os genes expressos, em alguns casos diagndsticos erréneos podem ser feitos com doengas
semelhantes, como a sindrome de Turner, apesar de possuir marcadores genéticos divergentes (NEWMAN
et al., 1993). Com isso, este estudo visa abordar essas lacunas, conduzindo uma revisdo abrangente sobre
pesquisas in vitro e in vivo que acercam a sindrome em questdo. Tendo como foco as complexidades
genéticas, potenciais caminhos terapéuticos e melhor reconhecimento clinico. A hipétese deste estudo €
que uma compreensdo mais profunda dos fatores genéticos subjacentes pode levar a intervencdes
direcionadas e maior precisdo diagnostica. Desta forma, este presente estudo visa consolidar o
conhecimento atual e identificar futuras direcdes de pesquisa para beneficiar os individuos afetados e fazer
avancar a ciéncia médica.
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MATERIAL E METODOS
Nesta pesquisa foram utilizados livros e artigos cientificos para a revisao bibliografica do tema.
Os artigos cientificos embasados estdo publicados na plataforma Scielo.br, Pubmed.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo abrangente da literatura revelou compreensdes significativas sobre a Sindrome de
Perrault. Os estudos identificaram mutacGes em genes como CLPP, ERAL1, HARS2, HSD17B4, LARS2,
TWNK e TFAM como contribuintes para a patogénese da sindrome. Essa heterogeneidade genética justifica
as dificuldades no diagnostico clinico devido a auséncia de marcadores fenotipicos distintivos. Além disso,
a variacdo no grau de surdez e a presenca de sintomas neuroldgicos complexifica o quadro clinico.

As alteracBes no DNA mitocondrial e os possiveis impactos nos processos de manutencgdo e
expressdo genética contribuem para o surgimento de erros em regides especificas ocasionando em
caracteristicas fenotipicas defeituosas. No entanto, aproximadamente 60% dos pacientes permanecem sem
um diagnostico molecular especifico, indicando a necessidade de investigagcdes mais aprofundadas.

A pesquisa atual destaca a complexidade da Sindrome de Perrault e suas implicagGes clinicas e
genéticas. Uma abordagem multidisciplinar, envolvendo genética, audiologia e ginecologia, é essencial
para avancos diagnosticos e terapéuticos. Futuros estudos funcionais e moleculares podem lancar luz sobre
0S mecanismos subjacentes e proporcionar diretrizes para abordagens clinicas mais eficazes.

CONCLUSOES

A Sindrome de Perrault € uma condigdo genética complexa que envolve um grupo especifico de
genes, como CLPP, ERAL1, HARS2, HSD17B4, LARS2, TFAM e TWNK. Cada um desses genes
desempenha um papel vital nas funcBes mitocondriais, como a clivagem de peptideos, a sintese de
proteinas, a oxidacdo de acidos graxos, a replicacdo e manutencdo do DNA mitocondrial, entre outras.
AlteracOes nesses genes podem resultar em uma variedade de sintomas e consequéncias fenotipicas
associadas a Sindrome de Perrault.

A pesquisa cientifica sobre a Sindrome de Perrault tem aprofundado nosso entendimento dos
mecanismos subjacentes a doenca. Estudos em laborat6rio e o uso de técnicas de edi¢do génica, como o
CRISPR-Cas9, sdo fundamentais para identificar as relacGes entre mutacGes genéticas e 0s sintomas nos
pacientes. A complexidade dos sintomas destaca a importancia de entender as interacdes genéticas e
mitocondriais para o desenvolvimento de terapias direcionadas. Estudos em modelos animais e celulares
também podem fornecer informacdes valiosas para tratamentos futuros, incluindo terapias génicas e
intervencdes farmacoldgicas para restaurar fungdes mitocondriais comprometidas.
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Em dltima analise, a pesquisa continua sobre os genes envolvidos na Sindrome de Perrault é crucial
para aprimorar nossa compreensdo das bases moleculares da doenca e, eventualmente, desenvolver
abordagens terapéuticas mais eficazes para melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados.
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RESUMO: O presente arquivo descreve os passos tomados pelo projeto integrado relacionado a biologia
molecular a respeito do manuseio, criacdo e aplicacdo de vacinas em ovos, a partir da biotecnologia
aplicada durante os processos de fabricagdo. A maneira de ensinar os alunos a trabalhar em laboratérios de
producdo de vacinas contra antigenos, além da maturacdo e observagdo do crescimento dos ovos onde
foram aplicados os processos de criagdo da vacina.

PALAVRAS-CHAVE: vacina; ovos; antigenos; biotecnologia.
INTEGRATED PROJECT IN HEALTH AND LABORATORY BIOTECHNOLOGY

ABSTRACT: This file describes the steps taken by the integrated project related to molecular biology
regarding the handling, creation and application of vaccines in eggs, based on biotechnology applied during
the manufacturing processes. The way of teaching students to work in laboratories producing vaccines
against antigens, in addition to maturation and observation of the growth of eggs where the vaccine creation
processes were applied.

KEYWORDS: vaccine; eggs; antigens; biotechnology.

INTRODUCAO

A imunizagdo por meio da vacinacdo é um dos pilares fundamentais da saide publica e tem
desempenhado um papel significativo na prevencdo de doencas infecciosas ao longo da histéria da
medicina. Nos Ultimos anos, a importancia das vacinas foi evidenciada de maneira ainda mais clara devido
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a emergéncia de pandemias globais, destacando a necessidade de compreendermos ndo apenas a aplicacao
e producdo de vacinas, mas também a relevancia de disseminar esse conhecimento nas escolas. Para
compreender a importancia das vacinas, é fundamental entender como elas funcionam. As vacinas
estimulam o sistema imunoldgico do corpo a reconhecer e combater patdgenos, preparando-o para
responder eficazmente a futuras infeccBes. A resposta imunoldgica desencadeada por uma vacina ocorre
devido ao modo como as vacinas sdo projetadas para minimizar a exposicdo a um patégeno sem causar a
doencga. Como por exemplo, os antigenos que sao vacinas que contém fragmentos ou versdes enfraquecidas
do patégeno alvo, como proteinas virais, toxinas inativadas ou até mesmo partes do proprio patdgeno.
Esses componentes sdo chamados de antigenos. Estimulos do Sistema Imunoldgico quando uma pessoa é
vacinada, esses antigenos sdo introduzidos no corpo, geralmente por meio de uma inje¢do. O sistema
imunoldgico reconhece esses antigenos como invasores estranhos. Resposta do Sistema Imunolégico: O
sistema imunologico monta uma resposta para combater os antigenos da vacina. Isso envolve a ativagdo
de células imunoldgicas que sdo fundamentais na defesa do corpo contra infecgdes.

MATERIAL E METODOS

Foi utilizado uma incubadora para a alocagdo de 48 ovos que foram parte do experimento. A
incubadora foi ligada até chegar em 38 °C, abaixo da parte interior da incubadora foi colocada um
recipiente com agua para manutencdo da umidade e consequentemente desenvolvimento dos ovos. Apos
o periodo de 5 dias foi realizada a ovoscopia dos ovos, a fim de separar os embrionados e ndo embrionados.

Apos esse processo foi realizada a inoculagdo do virus por meio de injecdo em estoque de virus,
onde utilizamos soro fisiolégico simulando o virus, na cavidade alantide com o auxilio de uma agulha,
perfurar a casca para a insercdo do mesmo. Dois dias apds a incubagdo a 37 ° C. A casca de ovo, saco de
ar e a membrana corioalantdica foram entéo abertos e o fluido alantoide, virus é colhido. O fluido é limpo
por centrifugacgdo, aliquotado e transferido a -80 ° C para armazenamento.
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Foram utilizados no projeto para 0 manuseio e aplicacdo da solucao aquosa que substituiu os virus.
Pipetas seriadas e pipetas normais para a pipetagem nas placas, seringa para perfurar e retirar o liquido
utilizado dos ovos e injetar a solugdo aquosa. Nos seguintes processos:

Diluicdo de 1 para 10 seriada: Adicione 100 uL de virus usando uma pipeta amarela com ponteira
amarela e 900uL de H20 usando uma pipeta vermelha com ponteira azul. Coloque a solugdo em cada poco
da placa Elisa, de 1 a 12, e deixe na geladeira por 1 hora para aderir na placa.

Procedimento 2: Repita a dilui¢do de 1 para 10 seriada, adicionando 100 uL de virus usando uma
pipeta amarela com ponteira amarela e 900uL de H20 usando uma pipeta vermelha com ponteira azul.
Coloqgue a solucdo em cada pogo da placa Elisa, de 1 a 12, e deixe na geladeira por 1 hora para aderir na
placa.

Apdbs a conclusdo dos procedimentos, os ovos foram devidamente descartados, e 0s pintos
resultantes foram destinados a doagdo aos estudantes do curso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fases de desenvolvimento de uma vacina

As fases do desenvolvimento da vacina podem ser descritas como apontadas na Figura 1.

47

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

o
INSTITUTO S

[ ] 1]

- i unesp -

==I INSTITUTO FEDERAL

UNifeob
u UNIERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
S0 Paulo Pagos de Caldas 40LIC DE MESOUITA FILHO




Pesquisa Pré-Clinica: Oz
cientistas realizam pesquizas
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( Fasel: Avacinaé |
testada em um
pequenc grupo de
‘voluntarios sauddveis/

" Fasell: Avacimaé
administrada a um grupo
L maior de voluntarios )

Fase de Ensaios
Clinicos I, IT e ITT

Revisdo Regulatoria: As agéneias L

Apés a introdugdo no mercado, a
vacina continua sendo monitorada
para garantir sua seguranca e
eficacia em larga escala

N pblica S

Producio em Escala: Apds,
2 aprovagdo regulatoria, a
vacina & produzida em larga
escala para distribuigio

reguladoras revisam os dados dos
ensaios clinicos e decidem se a vacina
€ segura e eficaz o suficiente para ser
aprovada para uso publico

| FaseIIl: Avacina é |
testada em milhares de
I voluntarios )

_ |

Monitoramento de Longo Prazo: A
seguranca e eficacia da vacina sdo

monitoradas a longo prazo para garanfir
que ela confinue sendo uma ferramenta
eficaz na prevencdo de doengas

(Distribuicdo e Administracdo: A
vacina é distribuida para hospitais,
clinicas e centros de zaide, onde é

istrada ao piblico-alve |

Figura 1- Estagios do desenvolvimento da vacina (MINISTERIO DA SAUDE, 2001)

TIPOS DE VACINAS

Ao longo dos anos, as vacinas tém evoluido como uma forma de tecnologia. Diferentes técnicas de
produgdo tém sido desenvolvidas, incluindo as vacinas de subunidade, que desempenharam um papel
fundamental no desenvolvimento da vacina contra a hepatite B. Além disso, outros tipos de vacinas estao

disponiveis, como pode ser visto na Tabela 1 a seguir.

Tipo de Vacina Como é feita Ano de invengdo

48

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

onm

am

[ 111

un .

INSTITUTO ATATAY

onm FEDERAL unesp -
11 Sul de Minas Gerals
HEE INSTITUTO FEDERAL Tt e ESTACUA RULSTA UN
BB siorPaulo Pagos de Caldas HULIO DE MESQUITA FILHO!



I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia

e Tecnologia da Mantiqueira

Organismo atenuado

Séo feitas a partir de uma
versdo viva, porém
enfraquecida, do virus.

A primeira vacina de
organismo atenuado foi a
vacina contra a variola,
desenvolvida por Edward
Jenner em 1796.

Organismo inativado morto

Séo feitas a partir de virus ou
bactérias que foram mortos ou
inativados.

A primeira vacina de virus
inativado foi a vacina contra a
raiva, desenvolvida por Louis
Pasteur no século 19.

Toxdide (composto toxico
inativado)

Sé&o feitas a partir de toxinas
produzidas por bactérias que
foram inativadas.

Vacinas de subunidades
(proteinas recombinantes)

Séo feitas a partir de
fragmentos de proteinas ou
involucros de proteinas do
patdgeno que imitam a
estrutura do virus.

Vetores virais recombinantes

Séo feitas a partir de virus ndo
patogénicos, altamente
atenuados, que sdo capazes de
produzir antigenos de outros
patégenos quando inoculados
em individuos vacinados.

Vacinas de DNA e RNA

As vacinas de DNA e RNA
funcionam como uma
plataforma para produzir o
antigeno. Ou seja, parte do
patégeno, no individuo
vacinado.

A primeira vacina de DNA foi
a ZyCoV-D, aprovada de forma
emergencial em 2021. A
primeira vacina de RNA foi
aprovada em 2020 para
combater a Covid-19.
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Soro O soro é produzido a partir da | O soro foi descoberto por Emil
inoculacdo de um antigeno em | von Behring e Kitasato

um mamifero de grande porte, | Shibasaburo no inicio da
como os cavalos. década de 1890.

Tabela 1 — Diferentes tipos de vacina (PLOTKIN, 2014)

5. CONCLUSAO

A biotecnologia é um campo que tem causado um grande impacto na ciéncia moderna, pois suas
aplicagdes oferecem possibilidades de curar doencas, criar compostos mais seguros e impulsionar
inovagdes que moldam nosso mundo. Portanto, as técnicas desenvolvidas em aula sdo de extrema
utilidade para os alunos, uma vez que eles podem se beneficiar do conhecimento de uma area de
pesquisa ampla e de alto desenvolvimento.
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CIENCIAS DA SAUDE
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09 - A PRATICA DA DANGA NO PROCESSO TERAPEUTICO

CARLOS TOMAZY,
! Graduando em Educagéo Fisica, UNIFEOB, Campus S&o Paulo, carlos.tomaz@sou.unifeob.edu.br

RESUMO: A danca evoluiu com o passar do tempo, abrindo espacgo para expressdo corporal e
movimentos, descartando estereotipos. A salde mental teve uma maior visibilidade, com a
conscientizacdo sobre seus desafios. A Danca terapéutica desempenha um papel importante no
equilibrio emocional e bem-estar do praticante, oferecendo um espaco de compreensdo dos seus
sentimentos tornando se benéfico para pessoas que tenham transtorno de ansiedade, depresséo,
estresse pos-traumatico. A pesquisa foi realizada em uma revisdo bibliografica de 2015 a 2023,
sendo 16 artigos relevantes sobre danca e saude mental, com énfase na terapia de danca.

PALAVRAS-CHAVE: danca; salde mental; terapia.

THE PRACTICE OF DANCE IN THE THERAPEUTIC PROCESS

ABSTRACT: Dance has evolved over time, opening up space for body expression and
movements, discarding stereotypes. Mental health had greater visibility, with awareness about its
challenges. Therapeutic dance plays an important role in the emotional balance and well-being of
the practitioner, offering a space to understand their feelings, making it beneficial for people who
have anxiety disorders, depression, post-traumatic stress. The research was carried out in a
literature review from 2015 to 2023, with 16 relevant articles on dance and mental health, with an
emphasis on dance therapy.
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KEYWORDS: dance; mental health; therapy.
INTRODUCAO

A danca ao longo da historia tem evoluido de uma manifestacdo cultural rica e
diversificada, principalmente durante o século XX, quando 0s movimentos vanguarda tiveram
espaco para a mistura da danga com outras linguagens artisticas, essa evolugdo tem descartado
estereotipos tradicionalmente ligados a danca, permitindo uma maior expressdo e uma abordagem
mais proxima da vida em seus desafios

Ao mesmo tempo, a danga contemporanea surge para performance arte, acabando com 0s
corpos estereotipados do ballet e do ritmo. Essa mudanca reflete o entendimento de que a danca
pode ser uma maneira de expressao que ndo determina padrfes de corpo especificos, mas que
abraca a diversidade corporal.

A danca terapéutica surgiu como uma grande e valiosa ferramenta, para promover o
equilibrio emocional e o bem-estar dos praticantes. Ela permite um espaco para a expressdo de
emocdes, permitindo que as pessoas consigam se conectar com seus COrpos e se expressarem de
maneira que s6 com as palavras as vezes nao consigam. Isso faz ter um papel protagonista na
promocdo da satde mental e no combate de problemas psicologicos.

A danca terapéutica, no entanto, mostra um papel significativo na abordagem completa da
salide mental, propondo uma maneira de terapia que leva consideragdo a conexdo entre o corpo,
mente e emocBes. Essa evolucdo na compreensdo da danca e sua relacdo com a salde mental
representa um progresso significativo na promocao da satde global das pessoas.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho se baseou em uma extensa revisdo bibliografica, realizada por meio de
pesquisa em bibliotecas fisicas e digitais, revistas académicas e recursos online, tais como 0
Google Académico, Scielo e a Revista RESCX (Revista de Educacdo, Saude e Ciéncias do
Xingu). O periodo de coleta de dados se estendeu de junho de 2023 a outubro de 2023, permitindo
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a andlise de artigos publicados no intervalo de 2015 a 2023, bem como a consulta de livros mais
antigos datados de 1999 a 2009.

Inicialmente, foram identificados 16 artigos que pareciam relevantes para o trabalho. No
entanto, durante o processo de revisdo, 3 artigos desses foram excluidos devido a sua inadequacao
aos critérios estabelecidos para a pesquisa, essa selecdo garantiu a qualidade dos materiais
utilizados para o desenvolvimento do mesmo.
Em meio todos os artigos recolhidos, foi escolhido um para apresentacdo de dados e feedback

por meio de tabela

RESULTADOS E DISCUSSAO

O discurso de feedback dos praticantes, nos permitiu classificar por 4 diferentes modelos

TABELA 1. Apresentacdo de dados e feedback.

MODELO

QUANTIDADE

FEEDBACK

Terapéutico

12

“[...] ajudou mais do que a minha prépria terapia |...]
é terapéutico, a danca aqui nesse espaco me ajudou
muito, primeiro a me conectar um pouco mais
comigo de novo [...]”.

Fisica/estética

“[...] [a] disposi¢do € muito grande [...] a danca tem
me motivado, estou emagrecendo e as roupas voltam
a servir, me sinto mais bonita, quero me cuidar
mais|...]".

Expressdo/criacao

“[...] se expressar com o0 movimento ¢ libertador [...]
facilita as dificuldades que eu tenho de me relacionar,
de me expressar]...]".
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Sociabilidade 4 : “[...] a0 mesmo tempo estar em relagdo com outras
pessoas que estdo em uma busca parecida realimenta
[...] dancar junto também é uma coisa que traz um
elemento afetivo [...]".

FONTE: Os impactos da experiéncia da danca em sua relacdo com a salde

CONCLUSOES

Ao analisar os efeitos da experiéncia da danga no ambiente da salde é nitido sentir que essa préatica
corporal vai além de uma simples atividade fisica voltada para queima de calorias, estética e funcdes
organicas. Sao esses 0s aspectos mais frequentes na mente das pessoas. Mas ndo é assim que podemos
delimitar.

Podemos concluir que a danga abre caminhos para novas visdes, com comportamentos ou
pensamentos que estdo relacionados a maneira de cada individuo experimenta a vida. Esse trabalho
conjunto de danca e salide ampliada é claramente evidente nos relatos dos praticantes.

No entanto a pratica de danca ndo € simplesmente uma maneira de exercicio, mas sim uma pratica
gue destaca a mentalidade e a qualidade vida, trazendo uma melhor funcionalidade no dia-a-dia, uma
melhor coordenagéo motora e também um desempenho maior em seu condicionamento fisico, afetando de
forma positiva a maneira que as pessoas vivem e percebem o mundo ao seu redor.

REFERENCIAS

TIRINTAN, Marilia Merle; OLIVEIRA, 2 Rogério Cruz de. Os impactos da experiéncia da danca em
sua relaciao com a saude. 2021. 21 f., Instituto de Medicina Social Hesio Cordeiro - Uerj, Maracana, 2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0103-73312021310410. Acesso em: 21 out. 2023.

NADOLNY, Aline Miotto et al. A Dang¢a Sénior® como recurso do terapeuta ocupacional com idosos:
contribuicdes na qualidade de vida. 2020. 21 f. TCC (Doutorado) - Universidade Federal do Parana -
UFPR, Curitiba, 2020.Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cadbto/a/v6XTn9h3znR48wkPh9XQYjn/?lang=pt. Acesso em: 18 out. 2023.

56

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

INSTITUTO
onm FEDERAL

o
unesp -

11 Sul de Minas Gerals

HEE INSTITUTO FEDERAL Tt etk ST PR UN

HE 530 Paulo Pagos de Caldas AL10 DE ME LHo

MESG



https://www.scielo.br/j/physis/a/xjVZrZYFJx4BMVdWJ8773Jb/?lang=pt

I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia
e Tecnologia da Mantiqueira

TEIXEIRA-MACHADO, Lavinia. Dancaterapia no autismo: um estudo de caso. 2015. 7 f.
Universidade Federal de Sergipe, Sao Cristovao (Se), 2013. Cap. 7. Disponivel em:
https://doi.org/10.590/1809-2950/11137322022015. Acesso em: 18 out. 2023

BRITO, Rafaclla Medeiros de Mattos et al. Danca e movimento como processos terapéuticos:
contextualizacio histérica e comparacao entre diferentes vertentes. 2018. 20 f. Universidade Federal
do Ceara, Fortaleza, 2018. Cap. 1. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/50104-59702021000100008.
Acesso em: 08 maios 2023.

LIBERATO, Mariana Tavares Calvalcanti; DIMENSTEIN, Magda. EXPERIMENTACOES ENTRE
DANCA E SAUDE MENTAL. 2009. 14 f. Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2009.
Cap. 1. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1984-02922009000100013. Acesso em: 12 out. 2023.

RESENDE, Catarina. O que pode um corpo? O método Angel Vianna de conscientizacio do
movimento como um instrumento terapéutico. 2007. 12 f. UFRJ, Maracana, 2007. Cap. 1. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/S0103-73312008000300011. Acesso em: 12 out. 2023.

10 - APRATICA DE EXERCICIO FiSICO COMO MEIO PARA A MANUTENGCAO DE
QUALIDADE DE VIDA E SAUDE DO PACIENTE ONCOLOGICO
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2 Docente Universitario, UNIFEOB, S&o Jodo da Boa Vista, gustavo.martins@sou.unifeob.edu.br

Area de conhecimento (Tabela CNPg): 4.09.00.00-2 Educagéo fisica

RESUMO: Este estudo de carater bibliografico tem por objetivo abordar a importancia do exercicio fisico
no tratamento do cancer, destacando seus beneficios na redugdo da fadiga oncoldgica, melhora do sistema
imunoldgico e na qualidade de vida dos pacientes. O exercicio fisico, quando realizado de forma adequada
e supervisionada por profissionais de Educacéo Fisica, € considerado uma estratégia ndo farmacologica
eficaz no combate ao cancer. Os resultados dos estudos revisados até 0 momento indicam que a pratica
regular de exercicios, incluindo exercicios aerobicos de intensidade moderada e treinamento resistido,

57

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

INSTITUTO
onn FEDERAL

o
ity
£
1] Sul de Minas Gerals unesp
HEm INSTITUTO FEDERAL Caneus R -, UN
BB siorPaulo Pagos de Caldas Ho

LID DE MESGUITA FILL



I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia

e Tecnologia da Mantiqueira
contribuem para a reducédo da fadiga, melhora na funcao fisica, qualidade do sono, bem-estar emocional e
fisico, além de auxiliar na superacao de limitagcGes emocionais. O exercicio também pode prevenir, atenuar
e tratar as alteracdes enfrentadas pelos pacientes oncoldgicos, reduzindo o risco de recorréncia do cancer
e o desenvolvimento de novos tumores. Além disso, o estudo enfatiza a importancia da orientacdo
profissional na prescrigdo de exercicios especificos e bem planejados, sendo uma ferramenta crucial no
tratamento do cancer, ressaltando a importancia de sua inclusdo como parte indispensavel da terapia, desde
o diagnostico até a fase pds-cancer.

PALAVRAS-CHAVE: cancer, exercicio fisico, sistema imunoldgico, fadiga oncoldgica, tratamento
adjuvante.

THE PRACTICE OF PHYSICAL EXERCISE AS A MEANS FOR MAINTAINING THE
QUALITY OF LIFE AND HEALTH OF ONCOLOGY PATIENTS

ABSTRACT: This bibliographical study aims to address the importance of physical exercise in the
treatment of cancer, highlighting its benefits in reducing cancer fatigue, improving the immune system and
improving patients' quality of life. Physical exercise, when performed appropriately and supervised by
Physical Education professionals, is considered an effective non-pharmacological strategy in the fight
against cancer. The results of the studies reviewed to date indicate that regular exercise, including
moderate-intensity aerobic exercise and resistance training, contributes to reducing fatigue, improving
physical function, sleep quality, emotional and physical well-being, in addition to helping overcome
emotional limitations. Exercise can also prevent, mitigate and treat the changes faced by cancer patients,
reducing the risk of cancer recurrence and the development of new tumors. Furthermore, the study
emphasizes the importance of professional guidance in prescribing specific and well-planned exercises,
being a crucial tool in cancer treatment, highlighting the importance of its inclusion as an indispensable
part of therapy, from diagnosis to the post-cancer phase.

KEYWORDS: cancer, physical exercise, immune system, cancer fatigue, adjuvant treatment.
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INTRODUCAO

INCA (2022) o cancer é geralmente denominado como sendo um conjunto de mais de 100 doencgas,
gue tém em comum o aumento desordenado de células, possui trés linhas fisiopatoldgicas principais, que
relnem fatores metabdlicos, imunologicos e genéticos. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
pesquisas apontam que o cancer é a segunda principal causa de morte em 61,2% dos paises, sendo
responsavel por 10 milhdes de mortes em 2020. Estimativas feitas e divulgadas pela Agéncia Internacional
de Pesquisa em Cancer (IARC) e OMS indicam que o nimero de diagnosticados com cancer aumentara
cerca de 63% nos préximos anos, subindo de 18 milhdes este ano para até 30 milhGes em 2040.

Dentro das diversas a¢Oes alternativas que visam prevenir a difusdo de neoplasias, e/ou tratar os
casos de cancer, para melhorar as reacdes adversas ao tratamento oncolégico convencional (radioterapia
e/ou quimioterapia) e para aquisicdo de uma melhor qualidade de vida durante e apds a sobrevivéncia
a enfermidade, a literatura cientifica indica que o exercicio fisico crbnico caracteriza-se como uma
estratégia ndo farmacologica eficaz.

Portanto, vale enfatizar que a pratica adequada e orientada e individualizada do exercicio fisico,
prescrita e supervisionada por um profissional de Educacéo Fisica, integrante do quadro de profissionais
da &rea da saude (BRASIL, 1998), ¢ indicada academicamente como um tratamento adjuvante no combate
ao cancer.

O presente estudo tem por objetivo apresentar as principais evidéncias cientificas sobre a pratica
de exercicio fisico em pacientes oncologicos e as contribuigdes da redugdo dos sintomas e melhora na
qualidade de vida em diversas fases do tratamento do cancer.

MATERIAL E METODOS
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O presente estudo trata -se de uma revisdo de literatura, pois 0 mesmo esta sendo elaborado
coletando informacGes de materiais publicados nas bases de dados utilizadas para a confeccdo desta
pesquisa, tais como: Pubmed, Scielo e Google Académico, utilizando de descritores em portugués e inglEs
as palavras citadas a seguir: Cancer, exercicio fisico, sistema imunologico, fadiga oncolégica, tratamento
adjuvante.
A busca utilizou de um periodo de publicacéo a partir do ano de 2019. Para critérios de incluséo e
excluséo foi realizada a leitura do resumo dos textos previamente selecionados, destacamos a pertinéncia
ao tema proposto na pesquisa e o objetivo do artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O exercicio fisico tem um impacto positivo na qualidade de vida e no bem-estar de sobreviventes
de cancer, proporcionando melhorias psicolégicas e fisioldgicas. Estudos destacam que a pratica regular
de exercicios pode prevenir, atenuar e tratar as alteracfes enfrentadas por esses pacientes, inclusive
reduzindo o risco de recorréncia do cancer ou o desenvolvimento de novos tumores.

Dentre os principais métodos de treinos destacados nos textos selecionados podemos citar: a
realizacdo de exercicios aerébicos de intensidade moderada demonstrando melhorias em varios aspectos
da qualidade de vida relacionada a satde, como funcéo fisica, qualidade do sono, fadiga, bem-estar fisico,
emocional e funcional.

Resultados semelhantes foram observados no estudo de Zhou Y et al. (2017), no qual um programa
de exercicios aerdbicos de intensidade moderada realizado em casa durante seis meses resultou em
melhorias significativas na qualidade de vida relacionada a saude e na reducdo da fadiga, enfatizando a
importancia da préatica regular nesse contexto.

Melhorias significativas na qualidade de vida fisica e reducdo da fadiga foram observadas em
participantes que se exercitavam pelo menos 150 minutos por semana. Além disso, o exercicio fisico
durante o tratamento do cancer contribui para melhorias nos aspectos de vitalidade, interacdo social e
superacdo de limitagcBes emocionais.

Os beneficios do treinamento tém resistido na melhoria da qualidade de vida e na reducdo da fadiga
em sobreviventes de cancer. Esse tipo de exercicio demonstrou impactos positivos ndo apenas na salde
fisica, mas também na salde psicoldgica. Em resumo, a pratica regular de exercicios fisicos tem um papel
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significativo na melhoria da qualidade de vida de sobreviventes de cancer, abordando tanto aspectos fisicos
guanto emocionais.

Os estudos analisados demonstram que o exercicio fisico é benéfico na reducdo da fadiga em
pacientes oncoldgicos, ressaltando a importdncia da pratica de exercicios fisicos especificos e bem
planejados. E ainda enfatiza o potencial do exercicio na melhoria da qualidade de vida dos pacientes e no
progresso do tratamento, incentivando uma abordagem mais ampla da educacdo fisica na salde visto qu3e
a inatividade fisica pode acarretar prejuizos para esses pacientes, tornando o exercicio uma estratégia
importante para promover a saide e o bem-estar.

CONCLUSOES

Até o presente momento nas coletas de dados da literatura atual, corroboram que 0s pacientes que
aderem a pratica de exercicio fisico sdo beneficiados e podem notar melhoras no sistema imune e fadiga
oncoldgica, sendo possivel analisar e compreender a quao significativa € o uso desta ferramenta de forma
adequada, com apoio de profissionais capacitados e principalmente na qualidade de vida e na
funcionalidade em pacientes nas diversas fases do tratamento da neoplasia. O que salienta a importancia
da mudanca dos paradigmas médicos quanto a ado¢do de uma vida ativa ao paciente, embora os resultados
ndo estdo finalizados podemos comprovar que os dados resumidos acima reforcam a necessidade de
propagar a conscientizagdo de todas as partes para que a educacéo fisica, bem como o exercicio fisico seja
uma ferramenta melhor envolvida e indispensavel na terapia, pré durante e pds cancer. O estudo espera
contribuir para futuras pesquisas que destacam o papel do exercicio na prevenc¢do de doencas relacionadas
a inatividade fisica.
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11- SAUDE MENTAL E PERFORMANCE DE JOGADORES DE FUTEBOL

JESSICA EDUARDA APARICIO !

1 Curso de Educacdo Fisica, Centro Universitario da Fundagdo de Ensino Octavio Bastos - UNIFEOB e-mail:

jessica.aparicio@sou.unifeob.edu.br

RESUMO: Este presente artigo tem como funcéo nos alertar de como o stress, a depressao influencia no
desempenho dos jogadores masculino de futebol, principalmente no seu rendimento causando um alto nivel
prejudicial a sua satde. Estudos recentes mostraram que ha condigdes especificas que os jogadores sofrem
administrando em um ambiente esportivo, podendo aumentar a prevaléncia de certos distlrbios mentais.
Pensando nisso, foi realizada uma reviséo sistematica com o objetivo de validar estudos que examinam
esta ligagdo entre estresse, depressdo e ansiedade.O esporte em si estd associado ao bem-estar, & boa
condig&o fisica, & mobilidade, ao aumento da massa muscular, ao desempenho muscular e a destreza. Entre
todos os pontos positivos também existem os negativos. Estamos falando de atletas que se dedicam
diariamente e profissionalmente a esta area. Estudos mostram que mesmo sendo uma atividade fisica com
fator de protecdo para diversas condi¢Oes patoldgicas, alguns atletas podem apresentar problemas
relacionados ao seu desempenho e principalmente a saide mental. Digamos que sintomas como ansiedade,
distarbios do sono, depressao, transtornos mentais se tornem frequentes. Tudo isso acontece por causa do
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trabalho, muitos precisam passar muito tempo longe de casa, da familia e até do meio social.

PALAVRAS-CHAVE: jogadores de futebol masculino, ansiedade, depressao, rendimento profissional.
MENTAL HEALTH AND PERFORMANCE OF FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT: This article aims to alert us to how stress and depression influence the performance of male
football players, especially their performance, causing a high level of damage to their health. Recent studies
have shown that there are specific conditions that players suffer from in a sporting environment, which can
increase the prevalence of certain mental disorders. With this in mind, a systematic review was carried out
with the aim of validating studies that examine this link between stress, depression and anxiety. Sport itself
is associated with well-being, good physical condition, mobility, increased muscle mass, muscular
performance and dexterity.Among all the positive points there are also negative ones. We are talking about
athletes who dedicate themselves daily and professionally to this area. Studies show that even though it is
a physical activity with a protective factor for various pathological conditions, some athletes may present
problems related to their performance and especially mental health. Let's say that symptoms such as
anxiety, sleep disorders, depression, and mental disorders become frequent. All of this happens because of
work, many need to spend a lot of time away from home, family and even the social environment.

KEYWORDS: male football players, anxiety, depression, professional performance.

INTRODUCAO

O futebol, além de ser o esporte mais praticado no mundo, é também uma das atividades fisicas
mais inseridas nas escolas desde a infancia. O esporte em si esta associado ao bem-estar, a boa condigdo
fisica, a mobilidade, ao aumento da massa muscular, ao desempenho muscular e a destreza. Entre todos os
pontos positivos também existem os negativos. Estamos falando de atletas que se dedicam diariamente e
profissionalmente a esta area. Estudos mostram que mesmo sendo uma atividade fisica com fator de
protecdo para diversas condi¢cdes patoldgicas, alguns atletas podem apresentar problemas relacionados ao

Contudo, podemos dizer que quando praticam esportes envolvem competicdo, treinamento
excessivo ou mesmo quando ocorre uma fonte de renda pode se tornar um fator estressante na vida de um

63

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

[ ] 1]

1]

EEE INSTITUTO FEDERAL
BB siorPaulo

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu UNM
LID DE MESGUITA FILHO



I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia
e Tecnologia da Mantiqueira

atleta, sendo expostos a demandas e pressdes (externas e internas) que podem afetar sua rotina de trabalho
amplamente. No contexto do futebol competitivo, os aspectos relacionados com a sua préatica exigem
profissionais com alto nivel de desempenho, tanto fisico, técnico, tatico e também emocional, exigindo
superacdo de obstaculos comuns neste ambiente, como lesdes, distancia de familiares devido a corridas,
treinamento excessivo, problemas pessoais, exposicdo excessiva na midia, cobrancas de torcedores e
patrocinadores (Nascimento, Gaion, Nakashima a Vieira, 2010).

Desempenho esportivo de um jogador masculino de futebol pode sofrer efeitos negativos devido
ao estresse excessivo. Diversos casos no futebol profissional mostram que mesmo excelentes jogadores de
futebol masculino sdo suscetiveis a altos niveis de estresse atrapalhando o desempenho da equipe. O
estresse pode ser definido como um conjunto de respostas fisicas, mentais e psicoldgicas que sdo
naturalmente desencadeadas para preparar o organismo para lidar com situacGes com potencial aversivo
ou agradavel. Lipp e Malagris (2011).

METODOS

Este estudo identificou, organizou e sistematizou pesquisas sobre o tema salde mental no esporte
entre jogadores de futebol masculino de alto rendimento. Para localizar as obras, utilizamos um processo
de busca sistematica em diversos sites e artigos que serao listados nas referéncias bibliograficas.

Foram considerados atletas de alto rendimento, aqueles que competem profissionalmente em nivel
nacional, internacional e olimpico, que dedicam suas horas diarias e semanais ao treinamento para
melhorar seu desempenho a fim de conquistar titulos nessas competicoes.

A selecdo dos estudos ocorreu em etapas. Primeiramente, os artigos revisados foram resumidos de
forma critica e consciente do conteido. Todos os resumos foram avaliados independentemente quanto a
elegibilidade. Em seguida, dentre os artigos finais selecionados, os autores analisaram as referéncias
bibliogréficas.

Este estudo caracteriza-se por uma revisdo bibliografica, integrativa e qualitativa. A revisao
integrativa tem como objetivo sintetizar o conhecimento e verificar a consisténcia dos resultados dos
principais estudos em um ambiente pratico. Uma revisdo integrativa abrangendo uma ampla gama
metodoldgica dentro das revisdes e incluindo estudos experimentais e ndo experimentais para melhorar a
compreensao geral.

Foram considerados os seguintes pardmetros para inclusdo de trabalhos no estudo: trabalhos que
sejam compativeis com a tematica do estresse e ansiedade em jogadores masculinos profissionais de
futebol e que incluam as principais ideias aqui discutidas. Artigos que apresentem qualquer tipo de
manifestacdo de estresse, seja psicoldgico, fisico ou fisiolégico; trabalhos em formato completo
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disponiveis nas bases de dados consultados; obras originais e transcritas.

CONCLUSOES

A ideia principal deste trabalho foi investigar o estudo do estresse e da ansiedade no contexto entre
os jogadores masculino de futebol, bem como validar os instrumentos que foram utilizados para medir as
variaveis. Foram encontrados estudos examinando o risco de les@es e transtornos mentais comuns, bem
como os efeitos dessa interacdo, como estudos analisando diferentes tipos de estresse em jogadores de
futebol masculino: estresse oxidativo, fraturas por estresse, estresse hormonal, estresse simpatico e mais
muitos outros examinam se a carga de treinamento dos jogadores esta relacionada a respostas potenciais,
bem como ao estresse, fadiga e tensdo.

Os estudos focaram principalmente nos transtornos mentais comuns (ansiedade, depressao).

Descobrimos que atletas de alto rendimento apresentam taxas de transtornos mentais semelhantes ou
superiores as da populacdo em geral. A maioria dos estudos analisou que jogadores de futebol do sexo
masculino, apresentam maiores indices de depressdo e ansiedade, trazendo o tema & atencdo de
pesquisadores, gestores e psicologos brasileiros.
A salde mental dos jogadores passou a ser percebida de forma diferenciada, destacando a valorizacdo do
equilibrio emocional no cenario atual. Além disso, alguns professores apontam que o conhecimento sobre
salide mental é parte integrante do treinamento esportivo e o futebol pode ter diversos efeitos na salde
mental de um sujeito, que ndo sdo necessariamente positivos. A0 mesmo tempo, notou-se gque ainda
existem fronteiras entre a pratica do futebol e a saide mental. Além disso, vale ressaltar que ha avangos
nos debates sobre satde mental e futebol, mas ha necessidade de mais incentivos no conhecimento minimo
de psicologia. Concluimos que houve grande valia na realizacdo deste trabalho, mesmo com diversas
limitagBes e condicOes adversas. Ainda era plausivel trazer o debate para os dias atuais e por uma melhor
formag&o em educacéo fisica, ensino, atividades humanas e afins.
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12- ESTUDO DE CASO: EFEITO DA LASERTERAPIA EM LESAO POR PRESSAO POS
COVID-19

FERNANDO RIBEIRINHO DE FREITAS?, PRISCILA MENGALI SERRAIOCO?

! Graduando em Enfermagem, Programa de Iniciacdo Cientifica, UNIFEOB, fernando.freitas@sou.unifeob.edu.br
2 Orientador, Docente de Enfermagem da UNIFEOB, priscila.serraioco@unifeob.pro.br

Area de conhecimento (Tabela CNPq): 4.04.00.00-0 - Enfermagem

RESUMO: Les&o por pressdo (LP) tem como etiologia o cisalhamento e fricgdo, e se associa a um
reposicionamento 6sseo precario e tempo elevado de internacGes hospitalares. Podem ser classificadas de
acordo com extensdo, area de acometimento e por tipo de dispositivo lesador. O risco de aquisi¢do de LP
é aumentado se somado a fatores como doencas crénicas, ou em casos de utilizacdo de drogas vasoativas,
ventilacdo mecénica, e outros dispositivos e procedimentos invasivos - como viu-se nesta pandemia de
COVID-19. Tal acontecimento gera danos fisicos e emocionais ao paciente e sua familia, além de custos
com recursos para a internag&o e tratamento, que sdo prolongados. Sendo a laserterapia de baixa frequéncia,
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um método inovador que tem demonstrado elevadas taxas de epitelizacdo da ferida, aumento de
angiogénese, efeitos anti-inflamatorios e analgésicos, fazendo com que o tempo de cicatrizacdo e
consequente cura seja mais efetiva. Objetivos: Relatar a evolugdo dos estudos de caso e salientar a
importancia da Laserterapia feita pelo enfermeiro. Metodologia: pesquisa de campo de forma longitudinal,
com abordagem qualitativa e descritiva, do tipo estudo de caso. Foram selecionados pacientes apos
internacdo hospitalar relacionada ao COVID-19 para participar da pesquisa. Resultados parciais: pesquisa
em andamento.

PALAVRAS-CHAVE: laserterapia; LP; p6s Covid-19; enfermeiro; enfermagem.
CASE STUDY: EFFECT OF LASER THERAPY ON PRESSURE ULCER POST COVID-19

ABSTRACT: Pressure injuries/ulcers are caused by shear and friction, and are associated with precarious
bone repositioning and long hospital stays, its development is imminent. They can be classified according
to extension, area of involvement and type of damaging device. The risk of acquiring an ulcer by pressure
is increased if combined with factors such as chronic diseases, or in cases of use of vasoactive drugs,
mechanical ventilation, and other invasive devices and procedures - as seen in this COVID-19 pandemic.
This causes physical and emotional harm to the patient and their family, in addition to the cost of resources
for hospitalization and treatment, which are prolonged. Low-frequency laser therapy is an innovative
method which has demonstrated high rates of wound epithelialization, increased angiogenesis, anti-
inflammatory and analgesic effects, making time healing process and consequent healing more effective.
Obijectives: Report the evolution of case studies and highlight the importance of Laser Therapy applied by
nurses. Methodology: longitudinal field research, with a qualitative and descriptive approach, of the case
study type. Patients were selected after hospital admission related to COVID-19 to participate in the
research. Partial results: ongoing research.

KEYWORDS: laser therapy; pressure ulcer; post COVID 19; nurse; nursing.

INTRODUCAO

Leséo por pressdo (LP) tem por sua etiologia o cisalhamento e fricgdo. Correlacionando-se com a
auséncia de reposicionamento 6sseo, no tempo ideal, resulta em colabamento venoso, interrompendo o
fluxo sanguineo e gerando uma isquemia local, com a maior pressdo exercida, geralmente sobre uma
proeminéncia 6ssea. (NPUAP, 2016).
Para mensurar o nivel de dano tecidual encontrado nas lesdes por pressao, podemos classifica-las em
estagios de evolugdo e acometimento da pele ou tissular. (NPUAP, 2016). Possuimos oito tipos de
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classificacdo de LP: as estadiaveis (I, Il, 1l e 1) conforme o grau de profundidade e detrimento do tecido
adjacente, as ndo estadiaveis por grau, como por exemplo: a tissular profunda e a ndo classificavel, alerh
das associadas a utilizacdo de dispositivos médicos e a em membrana mucosa (SANTOS, MSM. et al,
2021).

Quando associado o desenvolvimento de doengas em sua forma grave, onde o paciente necessita
de internagdo com cuidados de terapia intensiva e monitorizagdo hemodinamica constante, devido ao
quadro clinico severo, com uso de dispositivos e procedimentos invasivos - como ventilagdo mecanica,
oxigenacdo extracorporea, alimentacdo enteral e dialise, a manutencdo de um reposicionamento 6sseo
efetivo se torna comprometida, aumentando o indice de surgimento das lesdes por pressdo. Outros fatores
como diabetes mellitus, hipertensdo arterial, mobilidade prejudicada ou inexistente, estado nutricional
debilitado, velhice, tabagismo e obesidade estdo profundamente condicionados ao surgimento das feridas
tissulares. (MORAES et al., 2016).

Outro desfecho possivel ao paciente portador de lesdes por pressao - quando nao tratado de forma efetiva,
é o risco de infeccdo aumentado devido a integridade tissular prejudicada, formando uma porta de livre
acesso aos microrganismos. (GARCIA et al, 2017).

Tendo em vista o surgimento do COVID-19 em situacdo grave e tempos elevados de internacées
hospitalares, o presente estudo faz-se necessario a fim de promover maior conhecimento a respeito de uma
forma terapéutica, como a laserterapia aplicada por enfermeiros, para pacientes pés COVID-19 no sentido
de se reabilitar e promover mais qualidade de vida.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata de pesquisa de campo, de forma longitudinal, com abordagem quantitativa
e descritiva, do tipo estudo de caso. O estudo obteve a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario da Fundacdo de Ensino Octavio Bastos - UNIFEOB sob parecer n® 5.711.307/2022.
O projeto foi cadastrado no Sistema Nacional de Informagdes sobre Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (SISNEP), respeitando as normas da Resolucdo do Conselho Nacional de Saide 466/12.

O equipamento de laser utilizado é o ‘Laser Therapy EC’ da marca DMC. A aplicagdo varia entre
1-6 joules de poténcia, em cada caso. Tendo em vista que dependendo do tipo de resultado desejado a
amperagem implica em um efeito diferente. Segundo AGNE (2011): “3 a 6 J/cm2 ocorre reparagao
tecidual, 1 a 3 J/cm2 ha a¢do anti-inflamatoria e 2 a 4 J/cm2 fornece analgesia”.
Podendo ser escolhido entre os pardmetros de laser vermelho e infravermelho, onde cada um desempenha
uma funcdo diferente a nivel celular, respeitando os requisitos de indicagéo clinica. Tanto o laser vermelho,
quanto o infravermelho, contribuem para a¢do analgésica, anti-inflamatéria e bactericida, a diferenca esta
somente na escolha para tecidos superficiais (vermelho) ou profundos (infravermelho) como cartilagem,
tenddes, 0ss0s, etc. (FERREIRA, 2016).
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A aplicacdo é feita por centimetro quadrado, respeitando as margens , com a ponta do laser rente a lesdo
tecidual, em toda a ferida. A depender da extensdo da lesdo, as sesses duram entre 30 minutos e 1 hora.

O critério de escolha dos participantes é ter mais de 18 anos, ser SUS-dependente em externacdo
hospitalar relacionada ao COVID-19.

RESULTADOS PARCIAIS

Por tratar-se de pesquisa em andamento, os resultados a seguir sdo parciais.
Paciente 1 - K.M.C.
35 anos, sexo bioldgico feminino, regular estado geral, corada, hidratada, anictérica, acianética, afebril,
lucida e orientada em tempo e espago. Ocupagéo: faxineira, diabetes tipo 2, nega ser tabagista ou etilista,
ndo possuia esquema vacinal completo contrao COVID, ficou 42 dias internada em UTI de Hospital Geral,
sendo 15 dias em ventilagdo mecéanica, com uso de drogas vasoativas, e dispositivos como cateter
nasoenteral, cateter vesical de demora, e presséo arterial invasiva. Na alta hospitalar, fez uso de medicacgdes
orais como: acetilcisteina, sulfato de salbutamol e &cido acetilsalicilico, prednisona, dipirona além dos de
uso regular como fluoxetina e metformina. Paciente relata ter perdido mais de 20kg ap6s internacéo, e
perder habilidade para deambular sem auxilio, em decorréncia de atrofia muscular de membros inferiores,
ficando restrita a cama.

Dados colhidos na avaliagdo clinica especifica (26/11/2022): lesdo de etiologia complexa por
pressdo e cisalhamento, classificada como ESTAGIO 1V, devido ao acometimento de tecido e fascia
muscular, exsudato em quantidade moderada e com aspecto serohematico e odor caracteristico. Ao leito
da ferida, encontrava-se 50% de tecidos viadveis de granulacao, e 50% de esfacelos. Bordas perilesionais
irregulares, ndo aderidas, levemente maceradas e com solapamento das 9 as 3 (técnica do reldgio).
Localizagao sacrococcigea com 13 cm de altura, 8 cm de comprimento e 10 cm de profundidade (cavitaria),
com outras pequenas lesdes simples ao entorno, de 1cm cada (Figura 1).
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FIGURA 1 - LP de K.M.C. na primeira avaliagdo. Fonte: autores.

Paciente 2 - E.O.D.

34 anos, sexo biolégico masculino, bom estado geral, corado, hidratado, anictérico, acianético e
afebril, licido e orientado em tempo e espaco. Mantém atividades da vida cotidiana. Ocupag&o:
borracheiro, ex-tabagista, ficou 17 dias internado em UTI de Hospital Geral pela patologia de Novo-
Coronavirus/SARS-CoV2, na época ndo tinha esquema vacinal completo contra o virus supracitado. Do
periodo total da internagdo, 11 se procederam com ventilagdo mecénica invasiva com uso de drogas
vasoativas, sonda nasoenteral, sonda vesical de demora e pressdo arterial invasiva para medic&o de presséo
arterial média. Evoluiu para externagdo hospitalar com uso de antimicrobianos orais, sulfato de salbutamol
e acido acetilsalicilico, além do prejuizo parcial na marcha e a lesdo por pressdo adquirida no servico de
salde, propriamente dita. Paciente ndo relatava dor, apenas incobmodo por ndo conseguir sentar
corretamente.

Sua lesdo no dia da avaliagdo (02/12/2022) era estadiada como NAO CLASSIFICAVEL, devido
ao acometimento por necrose mista. Ap6s o desbridamento realizado por enfermeira, onde foi removido
todo o tecido necrético, pode-se enxergar o nivel de acometimento, que era até a fascia muscular - estagio
IV, de localizagdo sacrococcigea, altura de 9 cm, comprimento: 5 cm, profundidade: 4 cm. De maneira
que, as lateralidades da ferida (Esquerda e Direita) eram cavitérias, mas na insercdo sacral posterior
préximo a fenda interglitea, a lesdo tinha caracteristica plana. Com exsudato aspecto piohematico, de odor
fétido e putrido, em moderada quantidade. J& na avaliacdo do leito da leséo, foi definido como 70% em
esfacelos bem aderidos ao leito, sendo 30% granulacdo, bordas perilesionais regulares, aderidas e
hidratadas. (Figura 2).
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FIGURA 2. LP de E.O.D. na primeira avaliacdo Fonte: autores.

*Por tratar-se de pesquisa em andamento, os dados coletados, processados e prontos para divulgacéo sdo
estes até 0 momento.

CONCLUSAO

Mediante 0s casos expostos nesta pesquisa, € notéria a importancia da técnica de laserterapia
realizada por enfermeiros, regulamentada pelo conselho de classe sob o parecer COREN-SP n° 004/2016,
cujo a prescricdo, indicacdo e aplicacdo é responsabilidade do profissional enfermeiro, dentro da equipe
de enfermagem.
Considerando que, o enfermeiro, como profissional autbnomo cujo sua atividade profissional se baseia na
assisténcia de enfermagem preventiva, curativa e de reabilitacdo, segundo a Lei n° 7.498/86 do exercicio
profissional de enfermagem e pelo Decreto n° 94.406/87. Portanto, o enfermeiro que utiliza do laser como
ferramenta terapéutica, pode e deve se apropriar da SAE (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem),
bem como o Processo de Enfermagem ao realizar tal atividade, em virtude da Resolu¢cdo COFEN 358/2009,
que prevé a implementagdo desse processo em todos 0os ambitos em que o profissional de enfermagem esta
presente e desenvolvendo funcgdes, que é o instrumento que divide e operacionaliza a assisténcia de
enfermagem baseada em evidéncias e métodos cientificos.
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RESUMO: O cateter venoso periférico é o dispositivo mais utilizado nos ambientes hospitalares.
Grande parte da infec¢do da corrente sanguinea relacionada ao cateter associa-se com 0 manejo incorreto
da equipe de enfermagem. OBJETIVO: verificar a atuacdo da equipe de enfermagem na prevencdo de
infeccdes da corrente sanguinea, desenvolver um instrumento tipo bundle que auxilia na prevencao,
identificar fragilidades na pratica através da verificacdo in loco. METODO: Pesquisa de campo
observacional e transversal de carater descritivo exploratorio, com abordagem quantitativa, dividida em
trés etapas: revisdo bibliografica, desenvolvimento de um instrumento tipo bundle e coleta de dados.
DISCUSSAO PARCIAL: As principais fragilidades encontradas foram no quesito higiene das méos,
necessidade de troca do cateter, suspeita de contaminagdo e presenca de sinais flogisticos.
CONSIDERACOES PARCIAIS: O enfermeiro responsavel pelo planejamento abrangente dos
cuidados, desempenha um papel fundamental ao garantir que tanto o procedimento de inser¢do quanto
a manutencao do cateter sejam realizados de maneira segura e de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: cuidados de enfermagem; cateter venoso periférico; infec¢do da corrente
sanguinea.

NURSING WORK IN PREVENTING AND CONTROLLING THE RISKS OF
BLOODSTREAM INFECTION RELATED TO PERIPHERAL VENOUS CATHETERS

ABSTRACT: The peripheral venous catheter is the most used device in hospitals. Most catheter-
related bloodstream infections are associated with incorrect management by the nursing team.
OBJECTIVE: to verify the performance of the nursing team in preventing bloodstream infections, to
develop a bundle-type instrument that assists in prevention, to identify weaknesses in practice and
through on-site verification. METHOD: Observational and cross-sectional field research of an
exploratory descriptive nature, with a quantitative approach, divided into three stages: bibliographic
review, development of a bundle-type instrument and data collection. PARTIAL DISCUSSION: The
main weaknesses found were in the area of hand hygiene , need to change the catheter, suspicion of
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contamination and presence of phlogistic signs. PARTIAL CONSIDERATIONS: The nurse
responsible for comprehensive care planning plays a fundamental role in ensuring that both the
insertion procedure and catheter maintenance are carried out in a safe and quality manner.

KEYWORDS: nursing care; peripheral venous catheter; bloodstream infection.

INTRODUCAO

Esta pesquisa aborda as InfecgBes Relacionadas a Assisténcia & Saude (IRAS), com foco na
Infeccdo da Corrente Sanguinea (ICS), destacando suas diferentes formas: primaria e secundéaria. O
acesso vascular, especialmente o cateter vascular periférico, é uma via comum de terapia em saude, mas
seu uso incorreto pode aumentar o risco de ICS. As taxas de ICS variam conforme o tipo de cateter e
local de insercdo, afetando a morbidade e custos do tratamento. (BRASIL, 2019).

Para prevenir a ICS, o enfermeiro desempenha um papel crucial, adotando medidas como higienizacéo
das maos, selecdo do cateter, antissepsia da pele, entre outras. A equipe de enfermagem deve seguir
protocolos e normas para garantir a uniformidade e qualidade do cuidado. (BRASIL, 2023).

O uso excessivo e descuidado de cateteres venosos periféricos € comum, o que pode levar a ICS e
ao aumento dos custos do tratamento e o prolongar o tempo de internagdo. Este estudo busca identificar
as principais fragilidades na assisténcia, implementando instrumentos de monitorizacdo e reduzindo a
taxa de ICS devido a escassez de estudos sobre o tema. (COREN, 2020).

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo observacional e transversal de carater
descritivo explorat6rio, com abordagem quantitativa. O estudo teve aprovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario da Fundacdo de Ensino Octavio Bastos- UNIFEOB sob o parecer n°
5.956.400 e CAAE numero 67430123.4.0000.9367 respeitando todos 0s preceitos éticos e as normas da
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude 466/12.

Primeiramente foi realizado a revisdo de literatura mediante a selecdo de artigos que atendiam os
critérios a despeito de questdes que englobam o cateter venoso periférico, e a atuacdo da equipe de
enfermagem para a prevencéo de infecgdo da corrente sanguinea relacionada a ele, que serviram de base
na criagdo de um instrumento tipo bundle.

No segundo momento foi desenvolvido um instrumento tipo bundle, baseado na reviséo de
literatura realizada, com questBes de carater dicotdmico, a respeito dos procedimentos realizados no
paciente pela equipe de enfermagem.
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No terceiro momento foi realizada a coleta de dados na Santa Casa de Misericérdia de Andradas
respeitando todos os preceitos éticos, utilizando o instrumento desenvolvido na etapa supracitada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

CAPITULO 1

E consideravel analisar a importancia da enfermagem em servicos hospitalares, especialmente na
insercdo e manutencdo de cateteres venosos periféricos para terapia endovenosa. Ressaltando o0s riscos
associados a esses procedimentos e destacando a necessidade de educacdo e treinamento adequados para
garantir a qualidade do atendimento (BRASIL, 2017).

A vigilancia continua, desde a escolha do cateter até a deteccdo de sinais de complicacdes, é
fundamental para o enfermeiro. A higiene das maos e a sele¢do do local de inser¢do sdo praticas criticas
para evitar contaminacdo. Problemas como falta de lavatérios, desinfeccdo inadequada e fixacao
incorreta do cateter afetam a seguranca do paciente (SALGUEIRO; OLIVEIRA, 2019).

Diante disso, ressalta a importancia da promogdo da seguranca do paciente e a redugdo das
InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), em conjunto com a criacdo da Sociedade
Brasileira para Qualidade do Cuidado e Seguranga do Paciente em 2017, que objetiva atendimento de
qualidade (SOBRASP, 2017).

CAPITULO 2
O desenvolvimento do instrumento foi feito com base nas diretrizes da Nota Técnica 04/2022
(BRASIL, 2022) que envolve as praticas seguras para a prevencdo de incidentes envolvendo cateter
venoso periférico, o instrumento foi elaborado da seguinte forma, contendo perguntas em formatos de
checklist de carater dicotbmicas para otimizacdo do tempo sendo elas:
e Higiene das méos;

e Selecdo do cateter e sitio de insercéo;

e Antissepsia da pele;

e Estabilizacdo do cateter

e Coberturas do cateter;

e Flushing e manutencéo do cateter periférico;

e Cuidados com o sitio de insercdo;
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e Remocdo do cateter;

e Acrescentando a escala de flebite para ser feita diariamente no momento da visita aos quartos
dos pacientes;

CAPITULO 3

A pesquisa contou com a participacdo de 17 pessoas, dentre elas profissionais atuantes na
instituicdo e usuarios da instituicéo.

Dentro dos resultados obtidos pela coleta utilizando os dois instrumentos destacam-se a falha na
higienizacdo das maos, a selecdo do cateter ndo sendo levada em consideracdo a idade, calibre do vaso
do paciente e de acordo com o volume a ser infundido, em nenhuma das vezes foi utilizado a cobertura
estéril, em nenhuma das vezes foi realizado flushing antes de infundir a medicagdo e houve presenca de
sinais flogisticos e suspeita de complicacdo do acesso.

CONSIDERAGOES PARCIAIS
A atencdo da equipe de enfermagem ao paciente com um cateter venoso periférico é fundamental
para prevenir complicagcfes. O enfermeiro desempenha um papel importante na inser¢do e manutencéo
segura do cateter e na educacdo da equipe de saude. Instrumentos foram usados para identificar falhas
nas praticas de enfermagem, especialmente na prevencéo de infecgcdes sanguineas, que, muitas vezes,
ndo sdo realizadas adequadamente. Essas atividades simples, mas essenciais, ndo devem ser
negligenciadas, pois sdo cruciais para a seguranca do paciente.

REFERENCIAS

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES No 03/2019
Critérios Diagndsticos das Infec¢Oes Relacionadas a Assisténcia a Saude. [S.1.: s.n.], 2019. Disponivel
em: https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MTKk4NDA%2C

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA N° 03/ 20 23 Critérios Diagnosticos das infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS) de notificagdo nacional obrigatoria para o ano de 2023. [S.1.: s.n., s.d.],
2023.. Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2023/04/Nota-Tecnica-03-
2023_Criterios-diagnosticos-de-IRAS-de-notificacao-obrigatoria-02.01.2023 1.pdf

77

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

INSTITUTO
FEDERAL
1] FEDERAL
EEN INSTITUTO FEDERAL
BB siorPaulo

Sul de Minas Gerais
. Cg:;mg»ld uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu UN
ages de Caldas L0 DE MESRUITA FILHO


https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MTk4NDA%2C
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2023/04/Nota-Tecnica-03-2023_Criterios-diagnosticos-de-IRAS-de-notificacao-obrigatoria-02.01.2023_1.pdf
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2023/04/Nota-Tecnica-03-2023_Criterios-diagnosticos-de-IRAS-de-notificacao-obrigatoria-02.01.2023_1.pdf

I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia
e Tecnologia da Mantiqueira

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. NOTA TECNICA GGTES/DIRE3 No 04/2022
Préticas seguras para a prevencao de incidentes envolvendo cateter intravenoso periférico. [s.l.:
s.n., s.d.], 2022. Disponivel em:
https://ameci.org.br/wp-content/uploads/2022/07/Nota-técnica-prevencao-lesdo-associada-a- cateter-
venoso-rev-GVIMS-26-07-22-para-0-portal.pdf

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Medidas de Prevencao de Infeccdo Relacionada
a Assisténcia a Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Brasilia: Anvisa, 2017. Disponivel
em:

http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2017/08/Medidas-de-
Preven%C3%A7%C3%A30-de-Infec%C3%A7%C3%A30-Relacionada-%C3%A0-
Assist%C3%AANcia-%C3%A0-Sa%C3%BAde.pdf

COREN-DF. Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal. Boas praticas de seguranca do
paciente nos diferentes cenarios de saude. 12 Edicdo- Atualizada. ISBN 978-65- 00-11921-3, 2020.
[Consultado em Maio de 2022]. Disponivel em:
https://www.coren-df.gov.br/site/wp-content/uploads/2020/12/pacienteseguro.pdf

SALGUEIRO- OLIVEIRA, A.S.; Bastos, M.L.; Braga LM, Arreguy-sena C, Melo MN, Parreira PMSD.
Préaticas de enfermagem no cateterismo venoso periférico: a flebite e a seguranca do paciente
doente. Texto Contexto Enferm, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tce/a/v5FntF5GhssrQLRRBRY v3PP/?format=pdf&lang=pt

SOBRASP, Sociedade Brasileira para a Qualidade do Cuidado e Seguranca do Paciente, 2017.
Disponivel em:
https://www.sobrasp.org.br/sobrasp.php

78

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

INSTITUTO
FEDERAL
] d i
EEN INSTITUTO FEDERAL

BB siorPaulo

o
vy
Sul de Minas Gerais
Camoss - UN
Pagos de Caldas o

AILIO DE MESGUITA FILI


https://ameci.org.br/wp-content/uploads/2022/07/Nota-t%C3%A9cnica-preven%C3%A7%C3%A3o-les%C3%A3o-associada-a-cateter-venoso-rev-GVIMS-26-07-22-para-o-portal.pdf
https://ameci.org.br/wp-content/uploads/2022/07/Nota-t%C3%A9cnica-preven%C3%A7%C3%A3o-les%C3%A3o-associada-a-cateter-venoso-rev-GVIMS-26-07-22-para-o-portal.pdf
https://ameci.org.br/wp-content/uploads/2022/07/Nota-t%C3%A9cnica-preven%C3%A7%C3%A3o-les%C3%A3o-associada-a-cateter-venoso-rev-GVIMS-26-07-22-para-o-portal.pdf
http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2017/08/Medidas-de-Preven%C3%A7%C3%A3o-de-Infec%C3%A7%C3%A3o-Relacionada-%C3%A0-Assist%C3%AAncia-%C3%A0-Sa%C3%BAde.pdf
http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2017/08/Medidas-de-Preven%C3%A7%C3%A3o-de-Infec%C3%A7%C3%A3o-Relacionada-%C3%A0-Assist%C3%AAncia-%C3%A0-Sa%C3%BAde.pdf
http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2017/08/Medidas-de-Preven%C3%A7%C3%A3o-de-Infec%C3%A7%C3%A3o-Relacionada-%C3%A0-Assist%C3%AAncia-%C3%A0-Sa%C3%BAde.pdf
https://www.coren-df.gov.br/site/wp-content/uploads/2020/12/pacienteseguro.pdf
https://www.scielo.br/j/tce/a/v5FntF5GhssrQLRRBRYv3PP/?format=pdf&lang=pt
https://www.sobrasp.org.br/sobrasp.php

I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia
e Tecnologia da Mantiqueira

14 - ATUACAO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO AOS PACIENTES DOADORES DE
ORGAOS EM MORTE ENCEFALICA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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RESUMO: A doagéo de 6rgdos € um processo em que 0rgédos ou tecidos sao retirados de pessoas falecidas
para serem utilizados no tratamento de pacientes doentes. A morte encefalica é determinada pela perda das
fungdes cerebrais e permite a possibilidade de doagdo. Nesse contexto, a equipe de enfermagem
desempenha um papel crucial no cuidado e manutencdo desses potenciais doadores. No entanto, em
algumas situagdes, os profissionais de enfermagem podem enfrentar dificuldades no manejo adequado
desses pacientes, 0 que pode comprometer a viabilidade dos 6rgdos para doagdo. Este estudo tem como
objetivo compreender a atuacdo da enfermagem no cuidado aos pacientes doadores de érgaos em morte
encefélica na unidade de terapia intensiva. A revisao de literatura foi realizada nas bases de dados PubMed
e SCIELO, abrangendo o periodo de 2015 a 2023. Foram identificados 60 artigos e destes 39 foram
selecionados para leitura e analise. As questdes investigadas incluem a o que € doagdo de 6rgdos? Quais
as dificuldades e estratégias encontradas pela equipe de enfermagem no cuidado de doadores de 6rgaos?
No contexto do cuidado direto ao potencial doador de érgdos, ¢ fundamental que o enfermeiro possua
habilidades de manejo adequado, especialmente na monitorizacdo hemodinamica. O sucesso do transplante
esta diretamente relacionado & manutencdo adequada do potencial doador. Portanto, a equipe de
enfermagem deve ser devidamente qualificada para realizar a captacdo de 6rgdos. O enfermeiro
desempenha um papel crucial ao desenvolver um pensamento critico para determinar os cuidados
necessarios ao paciente doador

PALAVRAS-CHAVE: morte encefalica; cuidados de enfermagem; terapia intensiva; doacdo de érgao.
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THE ROLE OF NURSING IN CARING FOR ORGAN DONORS WITH BRAIN DEATH IN
THE INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: Organ donation is a process in which organs or tissues are removed from deceased
individuals for the treatment of ill patients. Brain death, determined by the loss of brain functions, allows
for the possibility of organ donation. In this context, the nursing team plays a crucial role in the care and
maintenance of these potential donors. However, in some situations, nursing professionals may encounter
difficulties in properly managing these patients, which can compromise the viability of organs for donation.
This study aims to understand the role of nursing in the care of organ donors with brain death in the
intensive care unit. A literature review was conducted using the PubMed and SCIELO databases, covering
the period from 2015 to 2023. Sixty articles were identified, of which 39 were selected for reading and
analysis. The questions investigated include what organ donation is and what difficulties and strategies are
encountered by the nursing team in the care of organ donors.In the context of direct care for potential organ
donors, it is essential for the nurse to possess proper management skills, especially in hemodynamic
monitoring. The success of transplantation is directly related to the adequate maintenance of the potential
donor. Therefore, the nursing team must be properly qualified to perform organ procurement. The nurse
plays a crucial role in developing critical thinking to determine the necessary care for the donor patient

KEYWORDS: brain death; nursing care; intensive therapy; organ donation.
INTRODUCAO

A Morte Encefélica (ME), caracterizada como a perda irreversivel das funcdes cerebrais,
permitindo a doacéo de 6rgdos. No entanto, no Brasil, a escassez de doadores é um desafio, com apenas
uma minoria dos pacientes com ME se tornando doadores (WESTPHAL GA, et al., 2016). O cuidado em
casos de ME é complexo e realizado em UT s por uma equipe multiprofissional, com destaque para o papel
crucial dos enfermeiros no manejo e monitoramento dos doadores potenciais. O sucesso do transplante esta
intrinsecamente relacionado a manutencao adequada do doador desde a suspeita de ME (PINHEIRO et al.,
2020)

O transplante de drgdos e tecidos é um tratamento eficaz para a faléncia de 6rgdos, mas a
discrepancia entre oferta e demanda representa um desafio para a sadde publica (TONDINELLI, 2018). A
equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental ao prestar assisténcia direta, apoiar as familias,
coordenar o atendimento e promover a doagdo de 6rgdos. O estudo visa compreender a atuacdo da
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enfermagem no cuidado de pacientes com ME, abordando o processo de doacéo, desafios enfrentados e
estratégias para garantir a viabilidade dos 6rgaos para doacao.

MATERIAL E METODOS

Este estudo realizou uma revisdo de literatura a partir da busca de artigos nas bases de dados
PubMed e SCIELO, usando os descritores "morte encefélica”, "doacdo de dérgdos" e "assisténcia de
enfermagem”. Foram identificados 1.412 artigos no periodo de 2015 a 2023, dos quais 60 foram
selecionados para leitura. Posteriormente, 39 desses artigos atenderam aos critérios de inclusdo do estudo.
A revisdo da literatura foi conduzida por meio da leitura e analise dos artigos, focando em questfes-chave,
incluindo o conceito de doacdo de 6rgdos, as dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem no
cuidado do paciente doador de érgdos e as estratégias recomendadas para assegurar a viabilidade dos

6rgdos destinados a doacao.
RESULTADOS E DISCUSSAO
CAPITULO 1

O texto trata da transplantacdo de 6rgdos, um procedimento cirlrgico que substitui 6rgdos
disfuncionais por drgaos saudaveis de doadores vivos ou diagnosticados com morte encefalica. No Brasil,
a doacdo ocorre ap6s a confirmacdo da morte encefalica, regida pelo Decreto 9.175/2017 e Resolugdo
2.173/2017 do Conselho Federal de Medicina. A viabilidade da doacao requer a confirmagdo da morte
encefalica e a preservacdo do suprimento sanguineo dos 6rgdos (AGUIAR; MOREIRA, 2016).

O SUS desempenha um papel fundamental na realizacdo de transplantes, mas a escassez de 6rgaos
é um desafio, com apenas uma pequena proporcao de pacientes falecidos considerados potenciais doadores.
A confirmacdo da morte encefalica envolve protocolos clinicos e autorizagdo da familia, com esta Gltima
desempenhando um papel fundamental. O processo de doacéo e transplante envolve compatibilidade entre
doador e receptor, comunicacao entre hospitais e equipes, retirada do 6rgdo e realizacdo do transplante
(BRASIL, 2017). O transplante de 6rgdos frequentemente é a melhor opcéo terapéutica para pacientes com
insuficiéncia funcional terminal, proporcionando uma melhor qualidade de vida (EPE, 2020).

CAPITULO 2

81

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

[ ] 1]

1]

EEE INSTITUTO FEDERAL
BB siorPaulo

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu UNM
LID DE MESGUITA FILHO



I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia
e Tecnologia da Mantiqueira

O cuidado ao paciente doador de 6rgdos requer atencdo, identificacdo precoce de mudancas
fisioldgicas e estratégias de preservacdo dos 6rgdos. No Brasil, aproximadamente 25% dos Orgaos
destinados a transplantes tornam-se invidveis devido a desafios na gestdo dos cuidados intensivos nas UTIs
(SENNA et al., 2020).

O protocolo de diagnostico de morte encefalica € complexo e requer capacitacdo constante . A
inexperiéncia dos profissionais de enfermagem impacta negativamente o processo, resultando em
ineficiéncia e recusas familiares. A falta de recursos, conservacao inadequada de 6rgdos e variabilidade na
formacdo de enfermeiros no Brasil sdo desafios significativos. E essencial investir em treinamento
especializado para enfermeiros no cuidado de pacientes em morte encefalica e transplantes (SCHAPKO et
al., 2019).

CAPITULO 3

A equipe de enfermagem desempenha um papel crucial na doagdo de 6rgdos, envolvendo o
estabelecimento de relagGes terapéuticas, identificacdo de potenciais doadores e na manutengéo do paciente
(ARAUJO et al., 2017). A morte encefélica desencadeia alteracdes fisiopatoldgicas, afetando a pressdo
arterial e a funcdo hormonal e respiratoria, destacando a importancia da estabilidade hemodinamica na
doacdo de 6rgdos. E essencial capacitar a equipe para compreender a situacdo, resolver problemas e
implementar cuidados adequados (COSTA, COSTA e AGUIAR, 2016).

Durante a morte encefalica, sdo necessarios cuidados como avaliacdo de prescricbes médicas,
prevencéo de lesdes por pressdo e aspiracdo de secregdes pulmonares. A Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é uma ferramenta que planeja e individualiza cuidados, priorizando a manutencédo do
potencial doador de o6rgdos. A SAE envolve histérico, anamnese, exame fisico e prescricbes de
enfermagem especificas (COELHO et al., 2017).

A qualificacdo da equipe é fundamental, abrangendo aspectos técnicos, sociais, éticos e
psicologicos. As instituicdes devem promover estratégias de qualificacdo e discutir questdes éticas e
bioéticas envolvidas na doagdo de 6rgdos (ARAUJO et al., 2017). Essas a¢des visam garantir a viabilidade
dos 6rgéos e aprimorar a politica de doagdo no Brasil.

CONCLUSOES

A doagdo de 6rgdos é um ato solidario vital. A equipe de enfermagem desempenha um papel
essencial na manutencéo do potencial doador, requerendo conhecimento técnico e ético. A sistematizagao
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da assisténcia de enfermagem (SAE) especifica é fundamental. As instituicdes devem promover
qualificacdo e abordar questdes éticas para aprimorar a politica de doagao de 6rgdos no Brasil.

REFERENCIAS

AGUIAR, Fernando de; MOREIRA, Janine. Educa¢do Permanente em Salde: a Problematica da
Doagao de Orgaos. Revista Ensino, Educacéo e Ciéncias Humanas, Londrina, v. 17, n. 2, p. 153-163,
2016. Disponivel em: (https://revistaensinoeeducacao.pgsskroton.com.br/article/view/3946)

ARAUJO, Claudinei de; SANTOS, Jéssica Aparecida Vila dos; RODRIGUES, Renata Alves Pinheiro;
GUIDI JUNIOR, Luis Roque. O papel do profissional de enfermagem na doac&o de 6rgéos. Revista
Saude em Foco, edicao n° 9, p. 533, 2017, Disponivel em:
(https://portal.unisepe.com.br/unifia/wpcontent/uploads/sites/10001/2018/06/061_papel_profi
ssional_enfermagem.pdf

COELHO, A. V. et al. Validacéo de um historico de enfermagem para unidade de terapia intensiva
pedidtrica. Revista Gaucha de Enfermagem.v.38, n.3. 2017. Disponivel em:
(https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.03.68133)

COSTA CR, COSTA LP da, AGUIAR N. A enfermagem e o paciente em morte encefalica na UTI,
2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1983-80422016242137.

ESCOLA PAULISTA DE ENFERMAGEM | Unifesp. (2020). Doagdo de drgdos, um ato de
generosidade com o préximo. Disponivel em: https://sp.unifesp.br/epe/desm/noticias/setembro-verde-

doacao-orgaos

HIRSCHHEIMER, M. Morte encefalica e doacdo de 6rgdos e tecidos. Revista de Residéncia
Pediatrica.v.6, p.29-45. 2016. Disponivel em: (https://residenciapediatrica.com.br/detalhes/234/morte-
encefalica-e-doacao-de-orgaos-etecidos)

83

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

INSTITUTO
FEDERAL
] d i
EEN INSTITUTO FEDERAL

BB siorPaulo

o
vy
Sul de Minas Gerais
Camoss - UN
Pagos de Caldas o

AILIO DE MESGUITA FILI


https://revistaensinoeeducacao.pgsskroton.com.br/article/view/3946
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.03.68133
https://sp.unifesp.br/epe/desm/noticias/setembro-verde-doacao-orgaos
https://sp.unifesp.br/epe/desm/noticias/setembro-verde-doacao-orgaos
https://sp.unifesp.br/epe/desm/noticias/setembro-verde-doacao-orgaos
https://residenciapediatrica.com.br/detalhes/234/morte-encefalica-e-doacao-de-orgaos-etecidos
https://residenciapediatrica.com.br/detalhes/234/morte-encefalica-e-doacao-de-orgaos-etecidos

I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia

e Tecnologia da Mantiqueira
M. TONDINELLI, M.J.Q. Galdino, M.D.B. de Carvalho, E.M. Dessunti, P.C. Pissinati, M.F.C. Barreto,
R.S.S. Gois, M.F.L. Haddad, Organ and Tissue Donations for Transplants in the Macroregional North
of Paran4, Brazil, 2018 Disponivel em: DOI: 10.1016/j.transproceed.2018.08.015

PINHEIRO, Erick Marques et al. Incidéncia de protocolos de morte encefalica, captagdes e fatores que
influenciam o processo de doacdo de érgdos em um Complexo Hospitalar Regional. Revista de
Estudos  Académicos em Saude, V. 7, p. e2274, 2020. Disponivel em:
(https://doi.org/10.25248/reas.e2274.2020

SCHAPKO, Tais Regina et al. Relato de experiéncia: elaboracéo da sistematizacédo da assisténcia de
enfermagem para manutencao do potencial doador de 6rgéos. Revista do Centro de Educacéo, Letras
e Salde, v. 21, n. 2, p. 2019. ISSN: 1982-3010. Universidade Estadual do Oeste do Parana, Centro de
Educagdo, Letras e Salde, Campus de Foz do Iguacu. Disponivel em: (https://e-
revista.unioeste.br/index.php/ideacao/article/view/22197)

SENNA, Carla Vieira Amante et al. Fragilidades e potencialidades vivenciadas pela equipe de saude
no processo de transplante de 6rgaos: revisdo integrativa. Revista Eletrénica de Enfermagem, v. 22, p.
58317, 2020. Disponivel em: (https://revistas.ufg.br/fen/article/view/58317)

WESTPHAL, G. A. et al. Checklist de metas clinicas para manejo do potencial doador de érgaos
adulto: manual de operacionalizacdo. Associacdo Hospitalar Moinhos de Vento: Porto Alegre, 2020.
Disponivel em: (https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/mis40967)

15 - GESTAO SUSTENTAVEL DE MEDICAMENTOS: DESAFIOS, OPORTUNIDADES E
CONSCIENTIZACAO PARA A SAUDE PUBLICA E MEIO AMBIENTE

ANA CAROLINA SOUZA FERREIRA?, ISABELA MARIA FERREIRA!, PATRICIA GEOVANA DE
PAIVA!, PEDRO HENRIQUE CONTINI PARRA!, RHAIANY RAGAZZO BORGES!, TATIANE
APARECIDA PARRA ARCURIY, ADRIANO DOS SANTOS OLIVEIRA?, GUSTAVO ELIAS
ARTEN ISAAC?, ANA PAULA ROSA DA SILVA CAMARGO?,

84

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

INSTITUTO
FEDERAL
1] FEDERAL
EEN INSTITUTO FEDERAL
BB siorPaulo

Sul de Minas Gerais
. Cg:;mg»ld uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu UN
ages de Caldas L0 DE MESRUITA FILHO


https://doi.org/10.25248/reas.e2274.2020
https://e-revista.unioeste.br/index.php/ideacao/article/view/22197
https://e-revista.unioeste.br/index.php/ideacao/article/view/22197
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/mis40967

I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia
e Tecnologia da Mantiqueira

1Graduanda em Farmacia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, Sdo Jodo da Boa Vista, SP, Brasil, anaf@sou.unifeob.edu.br
1Graduanda em Farmacia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, Sdo Jodo da Boa Vista, SP, Brasil,
isabela.m.ferreira@sou.unifeob.edu.br

1Graduanda em Farmécia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, Sao Jodo da Boa Vista, SP, Brasil, patricia.paiva@sou.unifeob.edu.br
1Graduanda em Farmacia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, S&o Jodo da Boa Vista, SP, Brasil, pedro.parra@sou.unifeob.edu.br
1Graduanda em Farméacia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, Sdo Jodo da Boa Vista, SP, Brasil,
rhaiany.borges@sou.unifeob.edu.br

1Graduanda em Farmacia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, Sdo Jodo da Boa Vista, SP, Brasil, tatiane.arcuri@sou.unifeob.edu.br
2 Mestre e Docente do Curso de Graduagdo em Farméacia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, Sdo Jodo da Boa Vista, SP, Brasil,
adriano.oliveira@unifeob.edu.br

2 Mestre e Docente do Curso de Graduagdo em Farméacia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, Sdo Jodo da Boa Vista, SP, Brasil,
gustavo.isaac@unifeob.edu.br

3Doutora e Docente do Curso de Graduagéo em Farmacia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, Sdo Jodo da Boa Vista, SP, Brasil,

ana.camargo@unifeob.pro.br.
Avrea de conhecimento (Tabela CNPq): 4.03.00.00-5 Farmécia e 3.07.03.04-2 Residuos S6lidos, Domésticos e Industriais.

RESUMO: Este artigo enfatiza a importancia do descarte apropriado de medicamentos para a salde
publica e 0 meio ambiente. Destaca a necessidade de um sistema eficaz de gerenciamento de residuos,
alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU. A logistica reversa é apontada como
crucial para reintegrar os produtos descartados de forma adequada a producdo. Dados da ANVISA
evidenciam um descarte inadequado de medicamentos, com possiveis consequéncias negativas para a
salde e o ambiente. Mediante isso, 0 artigo enfatiza a necessidade de conscientiza¢do publica e politicas
governamentais para lidar com esse desafio, destacando o papel das empresas farmacéuticas e praticas
como a logistica reversa e responsabilidade social na gestdo de residuos. A pesquisa incluiu um
questionario que revelou a falta de informagéo sobre o descarte correto e a tendéncia de descartar com o
lixo comum. Conclui-se que a conscientiza¢do de habitos de descarte seguro é essencial para promover
salde publica e protecdo ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: medicamentos; conscientizacdo; correto; salde; perigo.
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SUSTAINABLE MANAGEMENT OF MEDICATIONS: CHALLENGES, OPPORTUNITIES,
AND AWARENESS FOR PUBLIC HEALTH AND THE ENVIRONMENT

ABSTRACT: This article emphasizes the importance of the proper disposal of medications for public
health and the environment. It highlights the need for an effective waste management system aligned with
the United Nations' Sustainable Development Goals. Reverse logistics is identified a crucial for
reintegrating discarded products back into the production cycle. Data from ANVISA highlights improper
medication disposal, with potential adverse consequences for health and the environment. In light of this,
the article emphasizes the need for public awareness and government policies to address this challenge,
highlighting the role of pharmaceutical companies and practices such as reverse logistics and corporate
social responsibility in waste management. The research included a questionnaire that revealed a lack of
information about correct disposal and a tendency to dispose of regular household waste. It is concluded
that raising awareness about safe disposal practices is essential for promoting public health and
environmental protection.

KEYWORDS: medications; awareness; correct; health; hazard.
INTRODUCAO

O correto descarte de medicamentos € crucial devido ao constante desenvolvimento de novos
produtos. O descarte inadequado pode prejudicar a salude e o meio ambiente. As Nagdes Unidas
estabeleceram objetivos para promover um mundo mais justo e sustentavel, incluindo a gestdo apropriada
de residuos. A logistica reversa, regulamentada pela Lei n® 12.305/2010, é essencial para o descarte correto.
Dados da ANVISA indicam que aproximadamente 20% dos medicamentos no Brasil sdo descartados
inadequadamente, representando um desafio que requer acoes efetivas (Brasil. Ministério da Saude. Lel
n° 12.305/2010).

Diversos estudos cientificos abordam o correto descarte de medicamentos para subsidiar politicas
publicas e praticas sustentaveis. A implementacdo de programas de coleta seletiva pode reduzir residuos e
preservar o0 meio ambiente (RADZIEMSKA et al., 2018). A sensibilizacdo da sociedade é crucial para
praticas sustentaveis e responsaveis, exigindo coordenacao entre setores para garantir o descarte adequado
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de medicamentos. A¢des como logistica reversa, conscientizacdo e politicas pablicas promovem a salde
publica e a preservacdo ambiental. Empresas, especialmente farmacéuticas, desempenham papel
fundamental na gestdo de residuos. A implementacdo de programas de logistica reversa, educagdo
ambiental e responsabilidade social fortalece a imagem das empresas (Decreto n° 10.388/2020). Portanto,
0 objetivo abordado se torna a conscientizacéo do correto descarte de medicamentos, pois se faz crucial
para a salde publica e 0 meio ambiente, exigindo praticas sustentaveis e coordenacdo entre setores
(AURELIO et al., 2015).

MATERIAL E METODOS

Os estudantes do curso de farmacia da UNIFEOB em colaboragdo com a docente responsavel pelo
Projeto Integrado (P.l), para a criacdo de um questionario utilizando a plataforma Google Forms,
disponivel online, com base em pautas levantadas pelos alunos, foi criado um questionario com 14
guestdes. O desenvolvimento do questionario teve como base o artigo "Desenvolvimento de questionario
e aplicacdo na pesquisa em Informatica na Educacao” (COELHO et al., 2020) como referéncia, enfatizando
a necessidade de objetividade e clareza nas perguntas para garantir que até pessoas sem conhecimento
prévio sobre o assunto pudessem respondé-lo. O método de revisdo bibliogréafica foi escolhido para
embasar a pesquisa, foram utilizados 5 artigos cientificos relacionados ao descarte correto de
medicamentos. O objetivo era medir o nivel de conhecimento da populacéo sobre o tema e conscientiza-la
sobre os impactos ambientais e de salde publica do descarte inadequado de medicamentos. A pesquisa
buscou identificar os métodos atuais de descarte e sua eficacia na protecdo ambiental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em pesquisa realizada em Belo Horizonte, foram entrevistadas 386 pessoas, sendo 222 do sexo
feminino 58% e 162 do sexo masculino 42%. Apenas 10% dos entrevistados tinham ensino superior. A
maioria descarta medicamentos de forma inadequada, com 52% jogando no lixo comum e 32% na rede de
esgoto. Cerca de 95% dos entrevistados mantém medicamentos em casa por praticidade. No entanto, a
maioria 82% ndo sabe como descarta-los corretamente, e apenas 18% o fazem. A conscientizacdo sobre o
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descarte adequado é baixa, com 87% dos entrevistados afirmando nunca ter recebido orientacdo. Além
disso, 93% reconhecem o impacto ambiental negativo do descarte inadequado, mas ndo ha informacdes
sobre seu grau de conhecimento sobre os problemas especificos (FERREIRA; SANTOS; RODRIGUES,
2015).

Além disso, diversos estudos sobre o descarte de medicamentos revelaram que a maioria das
pessoas ndo sabia como descartar adequadamente medicamentos vencidos ou ndo utilizados ((FERREIRA;
SANTOS; RODRIGUES, 2015).

O armazenamento de medicamentos em casa era comum, muitas vezes devido a interrup¢des no
tratamento ou compras impulsivas (VAZ et al. 2011). A pesquisa destacou a falta de conscientizag&o sobre
0s impactos ambientais do descarte incorreto de medicamentos e a necessidade de orientagdo nessa area.
Essas descobertas ressaltam a importancia de educar a populagdo sobre o descarte adequado de
medicamentos e promover praticas mais seguras para proteger o meio ambiente e a salde publica (SILVA
et al. 2018).

CONCLUSOES

A falta de conhecimento sobre o descarte correto de medicamentos foi identificada como um
problema comum na maioria dos artigos analisados. Muitos entrevistados nunca receberam orientacoes
sobre o destino adequado para medicamentos vencidos ou ndo utilizados. A conscientizacdo e a
implementacdo de acgdes efetivas sdo cruciais e exigem esforcos conjuntos de governos, empresas e
profissionais da salde e educacdo. A educacdo ambiental desempenha um papel fundamental ao fornecer
informac@es claras sobre os riscos do descarte inadequado. Em resumo, a conscientizacdo, a logistica
reversa e 0 envolvimento das empresas sdo fundamentais para um descarte adequado de medicamentos,
promovendo saude publica e protecdo ambiental. A responsabilidade compartilhada de todos os setores da
sociedade é essencial para enfrentar esse desafio e garantir um futuro sustentavel.
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RESUMO: Neste estudo, foi abordado o potencial terapéutico da planta Cannabis sativa, notavel por seus
fitocanabinoides e amplamente utilizada historicamente na india e China para fins medicinais. Apesar da
longa histéria de uso, a pesquisa detalhada sobre seus compostos comegou apenas no século XX. A
epilepsia, que afeta aproximadamente 1% da populagdo global, e a fibromialgia, uma condicéo crénica de
dores generalizadas, representam desafios significativos no campo da saide. A Cannabis medicinal
emergiu como uma possivel solugdo, mostrando promessas na reducéo de crises epilépticas e alivio da dor
associada a fibromialgia. Esta revisdo examinou estudos recentes que evidenciam esses beneficios,
ressaltando a necessidade urgente de mais pesquisas para superar barreiras regulatérias e sociais,
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aprofundando o entendimento sobre o potencial terapéutico da Cannabis sativa e melhorando assim a
gualidade de vida dos pacientes afetados por essas condicées.

PALAVRAS-CHAVE: fibromialgia; Cannabis sativa; canabindides; analgesia; epilepsia; crises
epilépticas.

THERAPEUTIC USE OF CANNABIS SATIVA IN EPILEPSY AND FIBROMYALGIA

ABSTRACT: In this study, the therapeutic potential of the Cannabis sativa plant, notable for its
phytocannabinoids and widely used historically in India and China for medicinal purposes, was addressed.
Despite its long history of use, detailed research on its compounds began only in the 20th century. Epilepsy,
affecting approximately 1% of the global population, and fibromyalgia, a chronic condition characterized
by widespread pain, pose significant challenges in the field of health. Medicinal cannabis has emerged as
a potential solution, showing promise in reducing epileptic seizures and providing relief from
fibromyalgia-related pain. This review examined recent studies that highlight these benefits, emphasizing
the urgent need for more research to overcome regulatory and social barriers, deepening the understanding
of the therapeutic potential of Cannabis sativa, and thus improving the quality of life for patients affected
by these conditions.

KEYWORDS: fibromyalgia; Cannabis sativa; cannabinoids; analgesia; epilepsy; epileptic seizures.

INTRODUCAO

Neste estudo, explorou-se evidenciar o potencial terapéutico da Cannabis sativa, uma planta que
contém mais de 500 substancias, incluindo 60 canabinoides notaveis como o tetrahidrocanabinol (THC),
canabidiol (CBD) e o canabinol (CBN) (PANTOJA-RUIZ et al., 2022). Apesar de seu uso antigo, apenas
no século XX seus compostos foram isolados (GAONI e MECHOULAM, 1964). O THC e o CBD,
especialmente, tém se destacado como terapias promissoras para a epilepsia, uma condi¢do neuroldgica
grave afetando 1% da populacdo global, impondo restricGes sociais e riscos cerebrais (HAMPEL et al.,
2019). Apesar da falta de cura definitiva, a Cannabis sativa oferece esperanca, proporcionando alivio das
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crises. Além disso, para condi¢fes complexas como a fibromialgia, uma doenca crdnica caracterizada por
dores generalizadas, a Cannabis sativa emergiu como uma opcdo terapéutica eficaz (JUNIOR e
ALMEIDA, 2018). Sua capacidade de aliviar dores agudas e cronicas, com efeitos colaterais minimos, a
torna atraente para pacientes com essa condi¢do. Contudo, apesar dos avangos, mais pesquisas Sao
necessarias para compreender completamente os beneficios terapéuticos da Cannabis sativa na epilepsia e
na fibromialgia, prometendo uma melhor qualidade de vida para os pacientes afetados por essas condi¢des
debilitantes.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se um estudo do tipo revisdo de literatura com abordagem qualitativa no intuito de
agrupar dados e sintetizar o conhecimento acerca da tematica proposta, encontradas em bancos de dados
como Pubmed, Scielo e Google Académico, utilizando as seguintes palavras-chave: Fibromialgia,
Cannabis sativa, canabindides analgesia, epilepsia e crises epilépticas.

Foram adotados, como critério de inclusdo, aqueles artigos que apresentavam especificidade com
o tema, e problematica do estudo. Foram excluidos artigos que ndo tinham relacdo com o objetivo do
estudo.

Devido o maior interesse e a grande prevaléncia de estudo e descobertas sob a Cannabis Sativa
medicinal ser atual e ainda ndo completamente esclarecidos devido a grande dificuldade legal, social, moral
e ética a qual o assunto € tratado, o trabalho de revisdo realizado da preferéncia a referéncias bibliograficas
atuais, onde 70% foram publicadas no periodo de 5 anos da data de realizagdo do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Cannabis sativa, também conhecida como maconha, € uma planta da familia Cannabaceae, com
variedades masculinas e femininas. Originaria da China, tem uma longa histéria de uso ritualistico e
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medicinal (HONORIO et al., 2010). No Brasil, foi introduzida por escravos e, posteriormente, utilizada
para tratamentos médicos no século X1X (CARLINI, RODRIGUES e GALDUROZ, 2004).

No entanto, a legislacdo brasileira reprimiu seu uso na década de 1930, levando a proibigdo total
em 1938. Embora haja avancos globais na regulamentacéo da Cannabis para uso medicinal e recreativo, o
Brasil ainda enfrenta desafios devido a fatores culturais e historicos. Atualmente, a ANVISA permite o
cultivo para fins medicinais e cientificos com autorizacao federal, com concentracdes restritas de CBD e
THC (MARTINS & POSSO, 2023). A planta contém mais de 60 canabinoides, com THC e CBD sendo 0s
mais estudados devido as suas propriedades terapéuticas (SOUSA et al., 2023).

O sistema endocanabindide, composto por receptores gue interagem com canabindides, é dividido
em fitocanabinoides (encontrados na Cannabis), endocanabinoides (produzidos pelo corpo) e canabinoides
sintéticos (criados em laboratério) (SOUSA et al., 2023).

O THC, um fitocanabinoide, foi identificado nos anos 60 como o principal responsavel pelos
efeitos psicoativos da Cannabis (GOMES et al., 2018). Receptores especificos, CB1 e CB2, estdo no
sistema nervoso central e no sistema imunoldgico, respectivamente. Eles regulam fungdes como cognicao,
memoria, resposta imunoldgica e inflamagio (ARAUJO, ALMEIDA e ARAUJO, 2023).

Esse sistema desempenha um papel crucial em processos fisiolégicos, como dor, inflamacéo e
memoria, e apresenta aplicacOes terapéuticas promissoras (MARINHO e NETO, 2023).

A epilepsia, uma disfungéo cerebral que causa crises convulsivas, afeta cerca de 50 milhdes de
pessoas globalmente, independentemente de idade ou status socioecondmico. Ap6s diagnéstico por meio
de exames de neuroimagem e historico clinico, o tratamento com medicamentos anticonvulsivantes é
padrdo. No entanto, aproximadamente 30% dos pacientes ndo respondem a esses tratamentos, resultando
na epilepsia refrataria (SILVA e VASCONCELOS, 2022).

O CBD, derivado da Cannabis sativa, mostrou-se promissor para pacientes refratarios. Estudos,
como o de Cunha et al. (1980), indicam sua eficAcia em reduzir crises quando combinado com
medicamentos padrdo, sem efeitos adversos significativos, conforme observado em ensaios clinicos
recentes (SILVA e VASCONCELOS, 2022).
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A fibromialgia é uma doencga reumatica progressiva e incuravel, caracterizada por dor muscular e
esquelética cronica, fadiga, distirbios de sono e transtornos psicolégicos (Alves & Moraes, 2020). O
diagndstico é desafiador e baseado na exclusdo de outras condi¢des. O tratamento atual envolve terapias
ndo medicamentosas, medicamentos como relaxantes musculares e antidepressivos, € em alguns casos,
opidides (LUCENA, TIMOTEO e SOUSA, 2020).

Recentemente, os canabindides da Cannabis sativa surgiram como uma alternativa promissora no
tratamento da fibromialgia. O CBD possui efeitos analgésicos e ansioliticos, enquanto o0 THC tem acédo
anti-inflamatdria, mas seus efeitos psicoativos sdo uma preocupacdo. A associacdo de canabindides e
opidides mostra-se interessante para reduzir a toleréncia e dependéncia, além de proporcionar analgesia
eficaz com doses menores de opidides (ALVES e MORAES, 2020).

CONCLUSOES

Mediante as bibliografias pesquisadas evidencia-se o potencial promissor da Cannabis sativa e
seus fitocanabinoides no tratamento da epilepsia, especialmente em pacientes refratarios, onde o CBD
reduz as crises sem efeitos adversos significativos. Para a fibromialgia, a Cannabis atua como analgésico
coadjuvante, ajudando em condic@es secundarias como insonia e rigidez muscular, e mostrando interacdes
positivas com medicamentos opidides. Ambas as doencgas ndo tém cura, destacando a necessidade urgente
de novas opc¢oes terapéuticas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, ha uma falta significativa de pesquisa devido a dificuldade de regulamentagdo da
Cannabis no Brasil, influenciada por questfes sociais e morais. A preocupacao com os efeitos psicoativos
e 0 uso indiscriminado também contribui para a hesitagdo. Conclui-se que sdo necessarios mais estudos
sobre a acdo da planta e seus componentes no sistema endocanabinoide para potencialmente aliviar o
sofrimento dos pacientes afetados por essas doencas incuraveis no futuro.
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RESUMO: O céncer é um grande problema de salde publica mundial, na qual ha previsao de crescimentos
elevados de novos casos para 0s proximos anos. O tratamento oncolégico é definido a partir do estado
clinico e caracteristicas da doenca, entre as terapias disponiveis para o tratamento contra o cancer a
quimioterapia é o tratamento mais utilizado. A quimioterapia, também denominada como “agentes
quimioterapicos" ou como “antineoplasicos”, pode ser administrada por via oral, via intravenosa, via
subcutéanea, intratecal e por via tépica. Com o avan¢o da industria farmacéutica, foram desenvolvidos
antineoplésicos orais, tratamento no qual permite ao paciente uma terapia indolor e que pode ser
administrada na comodidade de suas residéncias, diminuindo a permanéncia em hospitais. Apesar dos
diversos beneficios que o tratamento oncol6gico a partir da administracdo de antineoplasicos orais
apresentam, ha desvantagens que podem comprometer o tratamento eficaz e seguro ao paciente. A ndo
adesdo ao tratamento prescrito € uma desvantagem que acomete muitos pacientes oncoldgicos, sendo
imprescindivel a presenga do farmacéutico para o acompanhamento do tratamento farmacologico, a fim
de otimizar a adesdo ao uso de antineoplasicos orais.

PALAVRAS-CHAVE: adesdo ao tratamento; cancer; quimioterapia; antineoplasicos orais; atribuicéo
farmacéutica na oncologia; seguimento farmacoterapéutico.

PHARMACIST'S CONTRIBUTION IN OPTIMIZING ADHERENCE TO TREATMENT WITH
THE USE OF ORAL ANTINEOPLASTICS

ABSTRACT: Cancer is a major global public health problem, with high growth in new cases expected in
the coming years. Oncological treatment is defined based on the clinical status and characteristics of the
disease. Among the therapies available for cancer treatment, chemotherapy is the most used treatment.
Chemotherapy, also known as “chemotherapeutic agents” or “antineoplastics”, can be administered orally,
intravenously, subcutaneously, intrathecally and topically. With the advancement of the pharmaceutical
industry, oral antineoplastics were developed, a treatment which allows patients to undergo painless
therapy that can be administered in the comfort of their homes, reducing hospital stays. Despite the many
benefits that cancer treatment through the administration of oral antineoplastics presents, there are
disadvantages that can compromise effective and safe treatment. to the patient. Non-adherence to the
prescribed treatment is a disadvantage that affects many cancer patients, and the presence of a pharmacist
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is essential to monitor pharmacological treatment, in order to optimize adherence to the use of oral
antineoplastics.

KEYWORDS: adherence to treatment; cancer; chemotherapy; oral antineoplastics; pharmaceutical
assignment in oncology; pharmacotherapeutic follow-up.

INTRODUCAO

O céncer € um grande problema de saude publica mundial, e é caracterizado pelo crescimento
desordenado das células. Atualmente ha diversos tipos de tratamentos oncologicos, a fim de controlar e
obter a cura do cancer, sendo a quimioterapia ou também chamados antineoplasicos um dos tratamentos
estratégicos mais utilizados. (SILVEIRA et al., 2021)

Com o passar do tempo, houve uma grande mudanga significativa no que diz respeito a
administracdo de quimioterapicos. Por muitos anos a administracdo desses farmacos ocorriam por via
venosa, hoje com o avanco e crescimento das indUstrias farmacéuticas, sdo desenvolvidos medicamentos
antineoplasicos com efeitos toxicos menores e mais toleraveis aos pacientes, como os antineoplasicos orais.
(FRANCO et al., 2021)

Uma dificuldade enfrentada no uso de antineoplasicos orais é a ndo-adesdo terapéutica. A adesao
ao tratamento refere-se a relacdo do paciente frente a um tratamento proposto pelo médico ou profissional
da salde, envolvendo a capacidade do paciente de se adaptar e seguir corretamente a terapia proposta
(SILVA et al., 2020).

O profissional farmacéutico juntamente ao médico oncologista é responsavel pela educagdo a
satde em relagéo a farmacoterapia oncoldgica, na qual é imprescindivel a passagem de conhecimento do
farmacéutico ao paciente sobre a importancia e a pratica do uso racional de medicamentos, respectivamente
no acompanhamento acerca da eficacia, seguranca e na deteccdo de possiveis problemas relacionados a
medicamentos (PRM’s), facilitando a adesdo ao tratamento (PEIXOTO, 2021). Frente a isto, esta revisao
ird abordar a importancia da atuagdo do farmacéutico na area oncoldgica, acerca de como suas atribuigdes
podem colaborar para com a adesdo ao tratamento com uso de antineoplasicos orais.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho se trata de uma revisdo sistematica da literatura, objetivando a busca de
informacdes pré-existentes como estudos praticos, revisdes literérias e evidéncias, analise dos materiais
encontrados e sintetizacdo dos materiais pelo método de exclusao e triagem para a incorporacao da revisao.

As bases de dados utilizadas foram: CAPES, Google Scholar, INCA e SCIELO. Nas plataformas
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de pesquisas, foram aplicadas as palavras-chave: “Adesdo”, “Antineoplasicos orais”, “Atribuicdo
farmacéutica na oncologia”. A triagem procedeu-se a leitura dos titulos e posteriormente a leitura dos
resumos. As publicagdes que ndo possuiam informacdes relevantes para o complemento da reviséo, foram
excluidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os antineoplésicos orais, sdo essenciais no combate a tumores malignos, exigindo maior
autonomia por parte dos pacientes que os utilizam, eles desempenham muitas vantagens, como facil e
préatica administracdo. Apesar de seus beneficios, ha desvantagens que podem comprometer a eficécia e
até mesmo a seguranga do tratamento, como a superdosagem absorvida e a ndo adesdo ao tratamento
(FRANCO et al., 2021; SILVA et al., 2017). A adesdo a um tratamento consiste no processo de aceitagédo
e 0 comportamento do paciente frente a um determinado tratamento prescrito por um profissional de salide
e de sua respectiva adaptacdo. A ndo adesdo é um grande desafio para a equipe multidisciplinar que atuam
na oncologia, ela pode ser definida como uma falta de adequac&o a uma terapia, no qual pode dificultar o
controle da doenga em que o paciente esta acometido (MIRANDA, 2023; SILVA, 2020).

Dentre diversos profissionais que compdem a equipe multidisciplinar oncolégica, o farmacéutico-
oncologista é um profissional que desempenha importante e necessaria missao de recuperacao e garantia
a salde do paciente (GOES, 2021). Para acompanhar os progressos ao tratamento antineoplasico oral,
assim como a adesdo terapéutica, o farmacéutico pode aderir a estratégias que podem contribuir
significativamente na seguranca e acompanhamento do segmento do tratamento (MORAES et al., 2021).
O seguimento Farmacoterapéutico (SFT) é a responsabilidade de cuidados que o farmacéutico desempenha
para com o paciente, objetivando o monitoramento e detec¢do de possiveis Problemas Relacionados aos
Medicamentos (PRM’s), que podem surgir por falta de adesdo, sendo realizado por meio de uma anamnese,
compreensdo das informacdes denotadas e respectivamente o processo de devolutivas de orientagdes,
sendo o Método Dader, uma maneira de conduzir o SFT (SOUSA, 2010).

O Meétodo Dader se divide em nove etapas, sendo elas: Oferta de servico, primeira entrevista, estado
da situacdo, fase de estudo, fase de avaliacdo, fase de intervencdo, resultado de intervencdo, novo estudo
da situacdo e entrevistas sucessivas (FERREIRA, 2014). O acompanhamento farmacéutico permite a
participacdo e o contato direto do profissional farmacéutico com o processo de tratamento prescrito ao
paciente, sendo incluso desde o recebimento da prescricdo para avaliacdo dela, até a dispensacao e
acompanhamento do tratamento. E imprescindivel o acompanhamento do farmacéutico durante toda a
farmacoterapia, pois as orientagGes farmacéuticas podem prevenir abandonos ao tratamento, otimizar a
seguranca e adesdo ao tratamento (SOUZA, 2019; GOES, 2021).

CONCLUSOES
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A educacdo em saude é uma ferramenta fundamental para com a garantia de um tratamento seguro
e eficaz, assim como a compreensdo do paciente acerca do uso racional dos antineoplasicos orais. O
farmacéutico desempenha importante papel no que diz respeito a educacdo a salde no uso de
medicamentos. O uso de antineoplasicos orais é um tratamento que requer o cumprimento adequado para
0 progresso terapéutico, por isso a adesdo ao tratamento € um fator de suma importancia.

O farmacéutico é o profissional capacitado para 0 acompanhamento da farmacoterapia, otimizando
a adesdo ao tratamento através de estratégias estudadas para cada estado clinico, sua presenca na equipe
multidisciplinar é imprescindivel, pois seus conhecimentos farmacoldgicos permitem um tratamento
seguro ao paciente.
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RESUMO: O uso de quimioterapicos antineoplasicos é um componente fundamental para o tratamento de
neoplasias, mas sua natureza altamente tdxica apresenta riscos ocupacionais. O farmacéutico desempenha
um papel fundamental nesse contexto, garantindo o sucesso do tratamento oncol6gico, mas enfrentando
riscos que afetam toda a equipe de saide. A exposicdo ocupacional a esses quimioterapicos pode resultar
em uma ampla gama de problemas de salde, desde irritacBes leves até toxicidade sistémica grave. Este
estudo destaca a complexidade do tratamento do céancer, que envolve uma equipe multidisciplinar de
profissionais de satde, incluindo médicos, enfermeiros e farmacéuticos. A falta de mais estudos abordando
adequadamente esses riscos e medidas preventivas torna o tema de grande relevancia para a seguranca
ocupacional na &rea da satde, bem como para a seguranca do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: citotoxicos; biossegurancga; medidas preventivas; prevencao de riscos.

OCCUPATIONAL RISKS RELATED TO THE HALDLING OF ANTINEOPLASIC
CHEMOTHERAPY DRUGS

ABSTRACT: The use of antineoplastic chemotherapy drugs is a fundamental component for the treatment
of neoplasms, but their highly toxic nature presents occupational risks. The pharmacist plays a fundamental
role in this context, ensuring the success of oncology treatment, but facing risks that affect the entire
healthcare team. Occupational exposure to these chemotherapeutic agents can result in a wide range of
health problems, from mild irritation to severe systemic toxicity. This study highlights the complexity of
cancer treatment, which involves a multidisciplinary team of healthcare professionals, including doctors,
nurses and pharmacists. The lack of studies adequately addressing these risks and preventive measures
makes the topic of great relevance for occupational safety in the healthcare sector, as well as for patient
safety.

KEYWORDS: cytotoxic; biosecurity; Preventive measures; risk prevention.
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INTRODUCAO

Os profissionais de salde que atuam na manipulacdo de quimioterapicos antineoplasicos
enfrentam multiplos riscos ocupacionais que vao além do comumente associados a ambientes hospitalares.
A manipulagdo dessas substancias utilizadas no tratamento de diversos tipos de neoplasias, exige
precaucdes especiais devido a suas propriedades citotdxicas e potencial carcinogénico (DA SILVA, et al.
2023)

Em funcdo da complexidade e especificidade dos quimioterapicos antineoplasicos, o treinamento
e a educacdo continuada dos profissionais envolvidos sd@o fundamentais para a minimizagdo de riscos
(GOES, 2021). A biosseguranca na oncologia envolve ndo apenas procedimentos adequados na
manipulacdo, mas também abrangem procedimentos realizados até o descarte final dessas substancias
(JUNIOR, et al. 2016)

Este tema se justifica pela crescente utilizacdo dos medicamentos antineoplésicos na terapéutica
oncoldgica, e pela necessidade de promogdo de um ambiente de trabalho seguro para os profissionais da
salde envolvidos na sua manipulacdo. Desta forma espera-se contribuir para conscientizacdo e adocéo de
medidas preventivas por parte desses profissionais e instituicbes de saude.

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao bibliografica que auxilie na analise dos
riscos ocupacionais associados & manipulacdo de medicamentos antineoplésicos e permitindo propor
medidas preventivas para a prote¢do dos trabalhadores da saude.

MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada para a realizacdo do trabalho baseou-se na revisao da literatura sobre 0s
riscos ocupacionais associados a manipulagcdo de quimioterapicos antineoplasicos, identificando as
principais preocupagdes relacionadas a seguranga e salde dos profissionais que trabalham expostos a esses
agentes.
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Para a realizacdo da pesquisa foram utilizados os seguintes bancos de dados, Google Académico,
SCIELO, Scopus, analise de relatérios de 6rgdos de regulatdrios de salde e diretrizes de seguranca
ocupacional. Os dados coletados a partir do tema do presente trabalho, fizeram parte da revisdo e foram
apresentados nos resultados.

RESULTADO E DISCUSSAO

Como resultado da pesquisa bibliografica nas bases de dados apresentadas anteriormente, sobre
riscos ocupacionais e saude do trabalhador, Mauro (2004), diz que, atualmente, este trabalho representa
uma das principais tarefas realizadas pelo ser humano e onde ele passa grande parte do seu tempo, e prové
seu sustento familiar. Porém, o trabalhador ndo deve buscar um trabalho apenas pela remuneracgao de seus
servigos, mas também pela sua realizacdo pessoal ao colher os frutos do seu esforco.

Adicionalmente, Barsano (2018), diz que a ligacdo entre as exposi¢Bes ocupacionais e 0
surgimento de enfermidades na populacdo ja é conhecida desde a antiguidade. E que em meados de 1700,
Bernardino Ramazzini publicou seu trabalho no qual relaciona cinquenta profissGes diversas e as doencas
gue cada uma dessas profissbes poderia causar nos trabalhadores. E foi com este trabalho que o autor
introduziu o conceito que relaciona doenca e ocupac¢do que o individuo exerce na sociedade.

Quanto ao tratamento do cancer, Adriano (2020) diz que ele é um processo complexo que envolve
uma equipe multidisciplinar de profissionais de salde, incluindo médicos, enfermeiros e farmacéuticos.
Um dos componentes criticos desse tratamento € a utilizacdo de quimioterdpicos antineoplésicos, que séo
substancias potentes, mas altamente tdxicas. Conforme apontado por Adriano (2020), a atuacdo do
farmacéutico na equipe multidisciplinar é crucial para garantir o sucesso do tratamento oncolédgico. No
entanto, essa intervengdo traz consigo riscos ocupacionais significativos que podem afetar ndo apenas o
farmacéutico, mas toda a equipe de satde envolvida na manipulacdo desses medicamentos.

A exposicdo ocupacional a quimioterapicos antineoplasicos pode levar a diversos problemas de
salde, desde irritagdes na pele e nos olhos até efeitos mais graves como toxicidade sistémica, como
indicado por Da Silva (2023). Além disso, hd uma caréncia de estudos que abordam efetivamente os riscos
e medidas preventivas associados a essa pratica, tornando o tema altamente relevante para a area da saude
ocupacional e para a seguranca do paciente (NESS, 2020).
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Estudos como o de Da Conceicédo et al., (2020) tém apontado para a necessidade de revisdo e
atualizacdo constantes das praticas de manipulacdo e descarte de quimioterapicos, especialmente pela
equipe de enfermagem. Contudo, ainda h& uma lacuna no que diz respeito ao envolvimento e a capacitacao
de outros profissionais da salide, como farmacéuticos, na gestao desses riscos.

Também como resultado da pesquisa bibliografica, sobre riscos ocupacionais na manipulacdo de
citotoxico, Flores e Yamaguchi (2008) diz que, em um contexto mundial, é possivel encontrar uma grande
ligagéo entre a exposigéo de agentes que provocam algum tipo de genotoxicidade e 0 aumento da incidéncia
de efeitos nocivos a saude. Excepcionalmente o aumento de canceres e problemas relacionados a fertilidade
em pessoas ocupacionalmente expostas.

Diversos testes como MN (Micronucleo) passaram a ser implantados para 0 monitoramento de
biomarcadores nos profissionais ocupacionalmente expostos (FLORES, YAMAGUCHI; 2008).

Costa (2014) reforca que as substancias antineoplésicas possuem uma grande utilidade para o
tratamento de pacientes oncolégicos e no tratamento de determinadas lesdes, apesar de seus prés o
tratamento com antineoplasicos podem apresentar seus efeitos colaterais e danos no DNA. Entretanto,
esses efeitos indesejados ndo estdo sujeitos a acontecer apenas aos pacientes que utilizam essas substancias
em seus tratamentos, mas os profissionais da saude que manipulam esses medicamentos como 0s
farmacéuticos enfermeiros e os profissionais responsaveis pelo descarte destes residuos também podem
ser afetados durante a exposi¢éo destas substancias.

Finalmente, a vulnerabilidade dos profissionais se faz ainda mais presente quando ndo ha o uso
adequado de equipamentos de protecdo individual e coletiva, como luvas e mascaras especificas, bem
como cabines de seguranca bioldgica, necessarias para evitar a exposi¢do direta as substancias quimicas
(ALMEIDA, et al., 2022). Mesmo com 0 avanco das tecnologias e a incorporacdo de novos farmacos no
tratamento oncoldgico, os riscos ocupacionais persistem e requerem uma vigilancia continua (DO
NASCIMENTO et al., 2021).

CONCLUSOES

Ao decorrer do trabalho tornou-se evidente a importancia da seguranga dos profissionais
envolvidos no tratamento das neoplasias, sendo de extrema importancia a abordagem desse assunto. Os
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guimioterapicos antineoplasicos sdo agentes poderosos na luta contra as neoplasias, mas se manuseado de
forma inadequada podem causar riscos substanciais para os trabalhadores que estdo em contato continuo
com essas substancias.

O profissional farmacéutico desempenha um papel crucial na gestdo segura e eficaz desses
medicamentos. Contribuindo com seus conhecimentos técnicos indispensaveis na preparacao,
armazenamento e distribuicéo destes agentes, podendo desta forma reduzir de forma significativa os riscos
ocupacionais na oncologia.

Entretanto é necessario reconhecer que o setor ainda possui desafios a serem enfrentados, sendo
de suma importancia enfatizar a necessidade de investir em educacdo e treinamento continuo para 0s
profissionais, conscientizacdo de riscos, adogdo de melhores praticas de seguranca e acesso aos
equipamentos de protecédo individual (EPI).
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19 - AVALIACAO DA MANIFESTACAO DOS EFEITOS TOXICOS RELACIONADA AO
CONSUMO INDISCRIMINADO DE SUBSTANCIAS UTILIZADAS PARA EMAGRECER

LARISSA CANELA CAVALARI, NAYNA CANDIDA GOMES?

1Graduanda em Farméacia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, S& Jodo da Boa Vista, SP, Brasil,
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2 Doutora e Docente do Curso de Graduagdo em Farméacia, UNIFEOB, Campus Mantiqueira, Sdo Jodo da Boa Vista, SP, Brasil,
nayna.gomes@unifeob.pro.br

Area de conhecimento (Tabela CNPg): 2.100700-4 Toxicologia e 2.10.00.00-0 Farmacologia

RESUMO: A obesidade é caracterizada como uma doenga cronica, que se da pelo acimulo da gordura
corporal. A principal causa do sobrepeso é devido a uma alimentacéo inadequada ou excessiva, a falta de
atividade fisica, sono irregular, sedentarismo e fatores genéticos. Com isso muitas pessoas acabam
procurando uma maneira mais rapida para emagrecer, utilizam substancias emagrecedoras e plantas
medicinais, que podem causar varios efeitos tdxicos a salde. Sendo assim, o objetivo do trabalho é
investigar os possiveis efeitos toxicos causados pelo uso indiscriminado de substancias para emagrecer.
Foi aplicado um questionario, para avaliar as pessoas que ja fizeram o uso e seus principais efeitos toxicos
associados ao consumo. Coletou-se dados de 52 voluntarios com idade média de 32 anos, sendo 76,9%
(n=40) do sexo feminino e 23,1% (n=12) do sexo masculino. Relatou-se que 57,7% (n=30) se considera
com sobrepeso e 19,2% (N=10) obesos. E em relacdo as substancias para emagrecer foi possivel verificar
que a substancia mais utilizada foram os chas com 61,5% (n=32). Com isso, através dos autorrelatos dos
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voluntérios foi possivel verificar os principais efeitos toxicos causados pelo uso indiscriminado de
substancia para emagrecer.

PALAVRAS-CHAVE: obesidade; substancias utilizadas para emagrecer; efeitos toxicos.

EVALUATION OF THE MANIFESTATION OF TOXIC EFFECTS RELATED TO THE
INDISCRIMINATE CONSUMPTION OF SUBSTANCES USED FOR WEIGHT LOSS

ABSTRACT: Obesity is characterized as a chronic disease, which is caused by the accumulation of body
fat. The main cause of overweight is due to inadequate or excessive nutrition, lack of physical activity,
irregular sleep, sedentary lifestyle and genetic factors. As a result, many people end up looking for a faster
way to lose weight, using weight-loss substances and medicinal plants, which can cause various toxic
effects on health. Therefore, the objective of the work is to investigate the possible toxic effects caused by
the indiscriminate use of substances to lose weight. A questionnaire was applied to evaluate people who
have already used it and its main toxic effects associated with consumption. Data were collected from 52
volunteers with an average age of 32 years, 76.9% (n=40) female and 23.1% (n=12) male. It was reported
that 57.7% (n=30) considered themselves overweight and 19.2% (N=10) obese. And in relation to weight
loss substances, it was possible to verify that the most used substance was teas with 61.5% (n=32).
Therefore, through self-reports by volunteers, it was possible to verify the main toxic effects caused by the
indiscriminate use of substances to lose weight.

KEYWORDS: obesity; substances used to lose weight; toxic effects.

INTRODUCAO

A obesidade pode ser caracterizada como uma doenga crénica, que se da pelo acimulo de gordura
corporal. (FERREIRA; SZWARCWALD; DAMACENA, 2019). De acordo com a Pesquisa Nacional de
Saude, em 2019 a obesidade atingiu 29,5% das mulheres e 21,8% dos homens, enquanto o sobrepeso afetou
62,6% no sexo feminino e 57,5% no sexo masculino (PESQUISA NACIONAL DE SAUDE, 2020).
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A principal causa do sobrepeso é devido a uma alimentacdo inadequada ou excessiva, a falta de

atividade fisica, sono irregular, sedentarismo e fatores genéticos. Para se tratar a doenca, o recomendado é
gue o paciente faca acompanhamento com um nutricionista e que ele estabeleca uma dieta, que tenha tanto
uma reeducacdo alimentar, como uma modificacdo dos habitos, incluindo também a pratica de atividade
fisica (SILVA; SANTOS; QUEIROZ, 2022). No entanto, se sabe que o padrao de beleza estabelecido pela
sociedade atualmente € um corpo magro e esbelto (MACHADO, 2022), com isso as pessoas acabam
utilizando substancias para emagrecer com ou sem prescri¢do médica.

Entre os medicamentos mais utilizados para este fim estéo: Orlistat, Sibutramina, Anfepramona,
Femproporex e Mazindol. Além destes, a sertralina e a fluoxetina também sdo utilizadas para emagrecer
como uso off label, uma vez que embora sejam indicados para o tratamento de depressao, muitas pessoas
o0s utilizam com o objetivo de obter a perda de peso. Os medicamentos diuréticos como furosemida e
hidroclorotiazida também sdo bastante utilizados para esta mesma finalidade (DINIZ, 2022; SOUZA et
al., 2022).

Atualmente, as pessoas estdo utilizando, além dos medicamentos, plantas medicinais em formas
de chés, que sdo utilizadas para tratar transtorno de ansiedade e auxiliar no emagrecimento. Elas atuam
como redutor de apetite e acelerador do metabolismo (SOARES et al., 2022). Com isso, 0 presente trabalho
de pesquisa tem como objetivo analisar 0 consumo de substdncias para emagrecer e as possiveis
manifestacBes dos efeitos toxicos associados ao uso indiscriminado destas substancias.

MATERIAL E METODOS

Inicialmente, esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario da Fundacdo de Ensino Octavio Bastos (UNIFEOB). Em seguida apds a aprovacao, iniciou-
se a coleta de dados. Utilizando como critério de inclusdo individuos de ambos o0s sexos, com 18 anos ou
mais, que ja fizeram uso de alguma substancia para emagrecer e que moram no Brasil. Os voluntarios
foram recrutados a participarem da pesquisa tanto presencialmente no Centro Universitario UNIFEOB
quanto pelo WhatsApp. Este questionario foi preenchido pelo préprio voluntario da pesquisa via Google
Forms, pelo link ou QRCode. Vale ressaltar que o no tanto no inicio quanto no final do questionario foi
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disponibilizado aos voluntéarios um folheto informativo (https://grcc.me/runh7jfwecc9tn) sobre os riscos e 0s
efeitos toxicos associados ao uso ndo médico de substancias para emagrecer.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados dados de 52 pessoas, sendo que 76,9% (n=40) do sexo feminino e 23,1% (n=12)
do sexo masculino. A idade média foi igual a 32 anos. Pode-se observar que a maioria das pessoas que
utilizaram alguma substancia para emagrecer foram as mulheres, acredita-se que seja devido ao padrao de
beleza estabelecido pela sociedade hoje em dia.

Em relacdo a quantidade de pessoas que ja fizeram uso de substancias para emagrecer, 100%
(n=52) relataram que ja utilizaram. Sendo que destes 100%, 57,7% (n= 30) deles se considera com
sobrepeso, 23,1% (n=12) peso normal e 19,2% (n=10) obesos. Sendo que 57,7% (n=30) afirmaram n&o
praticar atividade fisica, somente 42,3% (n=22) relataram praticar. E também 90,4% (n=47) relataram nao
fazer acompanhamento com nutricionista, somente 9,6% (n=5) afirmaram fazer. Com isso, pode-se
observar que a grande maioria das pessoas estdo com sobrepeso, isso se da devido a maioria dos individuos
que fizeram parte do estudo, tém-se uma vida sedentéria e ndo saudavel, o que justifica a grande maioria
das pessoas se considerarem com sobrepeso, e com isso utilizarem medicamentos para emagrecer.

Em relacdo ao uso de substancias para emagrecer, 61,5% (n=32) afirmaram fazer uso de chas,
44,2% (n=23) relataram usar orlistat, 32,7% (n=17) medicamentos compostos por mistura de ervas, 30,8%
(n=16) as plantas medicinais, 25% (n=13) sibutramina, 25% (n=13) furosemida, 13,5% (n=7) fluoxetina,
11,5% (n=6) hidroclorotiazida, 5,8% (n=3) de mazindol, 5,8% (n=3) de sertralina e 3,8% (n=2)
anfepramona.Também foram relatados como uso para emagrecer oxandrolona e dianabol 1,9% (n=1) e a
ozempic 1,9% (n=1). J& o femproporex nenhum participante do estudo relatou ja ter feito uso. Observa-se
que dos 5 mais utilizados, sendo chas, orlistat, medicamentos compostos por mistura de ervas, plantas
medicinais e sibutramina e a furosemida a maioria deles estdo relacionados a ervas e plantas sendo 3 das
5 substancias utilizadas para emagrecer, acredita-se que seja devido as pessoas acreditarem que por serem
plantas e ervas se torna mais saudavel e ndo muito prejudicial a salide e também pelo seu facil acesso a
compras e baixo custo, tornando-se assim uma das substancias mais utilizadas para emagrecer
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Em virtude dos efeitos tdxicos, causados pelas substancias para emagrecer, relatados pelos
individuos da pesquisa, as plantas medicinais, chds e medicamentos compostos por misturas de ervas
apresentam como efeitos mais frequentes a fraqueza, boca seca ou amarga, insbnia, dor de cabeca e
sonoléncia. Ja o orlistat o efeito mais relatado é a diarreia, fraqueza e vémito / mal-estar. A furosemida um
dos efeitos toxicos mais relatados foram, boca seca ou amarga, tontura, dor de cabeca, fraqueza e insonia.
A sibutramina apresenta como um dos efeitos mais frequentes a boca seca ou amarga, dor de cabeca,
arritmia cardiaca, vomito / mal-estar e aumento da pressdo arterial. Pode-se observar que todos os efeitos
relatados pelos individuos tém como igualdade os relatados na bula.

Sendo assim pode-se observar que toda substancia para emagrecer causa algum dano a salde,
alguns mais graves e outros nem tanto, mas vale lembrar que toda substancia é prejudicial a satde.

CONCLUSOES

Nesta pesquisa, pode-se observar que a maioria das pessoas que participaram dos estudos se
consideram com sobrepeso, e que grande parte delas ndo pratica atividade fisica e nem faz
acompanhamento com nutricionista ou seja sdo pessoas sedentarias que procuram a maneira mais facil de
emagrecer através das substancias emagrecedoras.

Com isso, a substancia mais utilizada pelos individuos da pesquisa foram os chas, acredita-se que
seja devido as pessoas acreditarem que por ser natural ndo ira prejudicar a salde e também por ser uma
substancia de facil acesso e baixo custo. Mais vale ressaltar que toda substancia faz mal a sadde.
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20 - TECNICAS ATUAIS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM PACIENTES COM
FIBROSE CISTICA: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO: A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca autossémica recessiva que envolve algumas células que
secretam muco e suor, que consiste em uma mutacéo no gene regulador de condutancia transmembrana da
fibrose cistica (CFTR) sendo assim ocorre uma hipersecrecdo que afeta principalmente os pulmdes,
levando cerca de 90% dos pacientes a 6bito. A FC ndo tem cura, mas possui tratamento medicamentoso e
fisioterapéutico. O tratamento fisioterapéutico é de suma importancia para esses pacientes pois através de
suas técnicas é possivel realizar a mobilizagdo do muco nos pulmdes até ser expectorado e também
promove o fortalecimento da musculatura respiratéria. Este trabalho visa revisar qual a melhor técnica
fisioterapéutica para o tratamento dessa doenca. Para isso foram realizadas buscas eletronicas nos bancos
de dados " BIREME" e "Cochrane”. Os artigos trouxeram consigo varias comparagdes entre as técnicas,
no entanto, em todos, os autores afirmam nado terem dados suficientes para chegarem a uma conclusdo de
qual técnica € a melhor para o tratamento de pessoas com FC, ja que, existem poucos ensaios clinicos a
respeito do assunto.

PALAVRAS-CHAVE: fisioterapia; fibrose cistica.

CURRENT RESPIRATORY PHYSIOTHERAPY TECHNIQUES FOR PATIENTS WITH
CYSTIC FIBROSIS: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Cystic Fibrosis (CF) is an autosomal recessive disease that involves some cells that secrete
mucus and sweat, which consists of a mutation in the cystic fibrosis transmembrane conductance regulator
(CFTR) gene, resulting in hypersecretion that mainly affects the lungs, leading to around 90% of patients
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die. There is no cure for CF, but there is medication and physiotherapeutic treatment. Physiotherapy
treatment is extremely important for these patients because through its techniques it is possible to mobilize
mucus in the lungs until it is expectorated and also promotes the strengthening of respiratory muscles. This
work aims to review the best physiotherapeutic technique for treating this disease. For this purpose,
electronic searches were carried out in the "BIREME" and "Cochrane". The articles brought with them
several comparisons between the techniques, however, in all of them, the authors state that they do not
have enough data to reach a conclusion as to which technique is the best for treating people with CF, since
there are few clinical trials to date. Respect of the subject.

KEYWORDS: physiotherapy; cystic fibrosis.

INTRODUCAO

A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca autossdmica recessiva que envolve algumas células que
secretam muco e suor, que consiste em uma mutacao no gene regulador de condutancia transmembrana da
fibrose cistica (CFTR) sendo assim ocorre uma hipersecrecdo que afeta principalmente os pulmdes,
levando cerca de 90% dos pacientes a 6bito. O paciente com FC pode apresentar pele e/ou suor salgados,
dispnéia aos minimos esforgos, tosse produtiva, surgimento de pélipos nasais, baqueteamento digital,
ruidos adventicios presentes a ausculta pulmonar. A FC ndo tem cura, mas possui tratamento
medicamentoso e fisioterapéutico. O diagnostico pode ser feito quando criancga, através do teste do pezinho,
suor e DNA. (MENEZES et al, 2022).

A fisioterapia respiratéria é indicada para esses pacientes, devido as técnicas utilizadas para
remogdo de secrecdo e fortalecimento da musculatura respiratoria, o que contribui para a melhora dos
sintomas respiratorios do paciente. (MENEZES et al, 2022).

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados para a pesquisa eletrénica do presente estudo, os seguintes bancos de dados:
Bireme e Cochrane sendo que nestes foram utilizados os seguintes descritores:"fisioterapia, fibrose
cistica™, "cystic fibrosis and physiotherapy". As buscas deram preferéncia a artigos de 2013 a 2023, sendo
excluidos os artigos que nao tiveram relevancia para esta revisao e ndo abordaram de forma precisa o tema
proposto, artigos incompletos e que ndo tinham acesso gratuito.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Drenagem autogena (DA) é uma técnica que auxilia na eliminacdo de secre¢des pulmonares.
Nessa técnica o paciente estard na posi¢do sentado e ereto, realizard uma respiragao profunda em um ritmo
normal, desta forma as secrec¢des irdo sendo direcionadas para a traquéia onde facilitara a expectoracéo.
(COUTO e OLIVEIRA, 2020). Alguns autores fizeram a comparacdo da DA com diversas técnicas como
Simeox (dispositivo que através de vibracOes de ar faz as secre¢des se liquefacdo) + cinto (colocado no
peito proximo a regido inferior da caixa toracica para apoio, estimula areas pulmonares mais dificeis de
ventilar na expiragdo normal), Fisioterapia convencional (CCPT), técnica de ciclo ativo de respiragdo
(ACBT), presséo positiva expiratoria (PEP), cornet e flutter, oscilac&o da parede torécica de alta frequéncia
(HFCWO) e ventilagdo percussiva intrapulmonar (IPV), apresentando-se eficaz quando associada ao
Simeox + cinto ou associada a PEEP, sendo que quando comparada as demais técnicas 0s autores
concluiram que na DA ndo é uma técnica melhor e nem superior as outras.

A PEP € uma manobra de presséo positiva expiratdria na qual é utilizada uma maéscara facial
acoplada a uma valvula unidirecional que proporciona resisténcia de 5 a 20 cmH20 na fase expiratoria.
(COUTO e OLIVEIRA, 2020). Em estudos foi comparada ao BiPAP (sistema PEP de dois niveis, fornece
pressdo positiva inspiratoria e expiratoria), PDPV (Percussdo, Drenagem Postural e Vibrocompresséao),
dispositivos de PEP oscilante (Flutter e Cornet), a HFCWO e a CCPT, onde quando comparada ao BiPAP
os resultados ndo apresentaram diferencas significativas, mas os pacientes preferiram o BiPAP;
comparando com CCPT, no primeiro estudo a PEEP obteve um resultado positivo, ho entanto no segundo
a CCPT obteve um resultado positivo, mas o estudo mostrou que a preferéncia é dada a PEEP que
proporciona maior conforto, e comparada as demais técnicas a PEEP foi mais eficaz.

A CCPT, uma combinacdo da DP, percussdo, vibragdo e tosse dirigida. Excluindo outros
dispositivos mecanicos. (MAIN, PRASAD, VAN DER SCHANS, 2013). A CCPT foi comparada a
HFCWO /MP (Percussdo mecanica), exercicios AOD (Dispositivos de oscilagdo das vias aéreas) e a
ACBT/FET, ndo houve diferencas nos resultados, e a CCPT em nenhum momento foi preferida.

Os autores descrevem a ACBT como um ciclo de técnicas usado para remover as secregdes das
vias aéreas. As técnicas incluem controle da respiracdo, técnica de expiracdo forcada e exercicios de
expansdo toracica. (International Physiotherapy Group for CF, 2009, apud MACKOQY, 2016, P. 4). Nesse
mesmo artigo a ACBT foi comparada a AOD e associada a CCPT, AOD apresentou melhora na dispnéia
e ACBT maior peso do escarro e foi preferida dentre as técnicas, ndo apresentando diferenca nos demais
resultados. Segundo os autores nao se pode afirmar que a ACBT se sobressai dentre todas as técnicas.

A MP e a vibrocompressdo mecanica sdo boas opc¢des, porém ndo sdo mais eficazes que a técnica
manual, ja a aceleracdo do fluxo expiratorio se mostra eficaz apenas para mobilizacdo de secre¢do e ndo
no fortalecimento muscular. H& também indicios de que a atividade fisica regular interfere na vida do
paciente, mas ndo existe um protocolo de exercicios ainda (COUTO e OLIVEIRA, 2020).
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Moran e colaboradores (2017), analisaram a ventilagdo ndo invasiva (VNI) para
desobstrucdo de vias aéreas, durante o sono e durante o exercicio em pacientes com FC, e
relataram a auséncia de evidéncias para o uso da VNI como tratamento para FC, mas concluiram
que a mesma pode ser util como complemento para outras técnicas de desobstrugdo das vias
aéreas, quando ha fadiga ou fraqueza muscular respiratdria, e que melhora a troca gasosa quando
usada durante a noite associada ao oxigénio.

CONCLUSOES

H& vérias técnicas fisioterapéuticas que podem ser usadas na FC, mas esse assunto ainda se
encontra escasso em estudos, sendo necessario mais estudos para determinar qual técnica é mais eficaz ou
até mesmo um padrdo. Desta forma a técnica a ser utilizada fica a critério de um consenso entre o
fisioterapeuta e o0 paciente, a partir de uma avaliacdo de forma individualizada.

S80 necessarios mais estudos a respeito do assunto considerando que a fisioterapia respiratéria
pode ser uma coadjuvante com o tratamento medicamentoso, para promover o bem-estar desses pacientes.
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RESUMO: A articulagdo glenoumeral, formada pela cabeca umeral e cavidade glenoidal da escapula é a
mais movel do corpo humano. Para tal caracteristica, uma estrutura de tecido conjuntivo se projeta,
circunda a cavidade glenoidal, conhecida como Labrum. A estrutura é frequentemente lesionada por atletas
de arremesso, devido & biomecénica do arremesso que associa atividade excéntrica do biceps braquial e
mecanismo de peel-back. Conhecida como lesdo labral superior da insercéo do biceps (SLAP), tem dificil
diagnostico por conta da presenca de patologias concomitantes e se projeta na reabilitagdo fisioterapéutica.
Além da necessidade de exames fisicos minuciosos, é necessario estudo sobre a biomecénica. Somente
assim é possivel a atuacéo fisioterapéutica eficaz na prevencao e reabilitacdo conservadora. Neste estudo,
foram realizadas buscas eletrénicas nos bancos de dados PubMed, PEDro e Scielo no periodo entre abril e
maio de 2023, utilizando os descritores “shoulder”, “rehabilitation”, “athletic injuries” e “shoulder joint”,
que resultaram em 12 referéncias sobre o presente tema. A partir dos dados obtidos, foi possivel perceber
que, além de ser a primeira linha de escolha de tratamento, existem diversas diretrizes que abordam a
prevencdo e reabilitacdo fisioterapéutica da lesdo SLAP em arremessadores, 0 que gera controvérsias e
divergéncias sobre as possiveis linhas de reabilitacéo.

PALAVRAS-CHAVE: ombro; glenoumeral; reabilitacdo; prevencéo; lesdo slap.

SLAP INJURY IN THE SHOULDER OF A THROWING ATHLETE’s: MECHANISM OF
INJURY, PREVENTION AND CONSERVATIVE TREATMENT

ABSTRACT: The glenohumeral joint, formed by the humeral head and glenoid cavity of the scapula, is
the most mobile joint in the human body. For this characteristic, a connective tissue structure projects,
surrounding the glenoid cavity, known as the Labrum. The structure is frequently injured by throwing
athletes, due to the biomechanics of throwing that associate eccentric activity of the biceps brachii and the
peel-back mechanism. Known a superior labral lesion of the biceps insertion (SLAP), it is difficult to
diagnose due to the presence of concomitant pathologies and requires physical therapy rehabilitation. In
addition to the need for thorough physical examinations, study of biomechanics is necessary. Only in this
way is effective physiotherapeutic action possible in prevention and conservative rehabilitation. In this
study, electronic searches were carried out in the PubMed, PEDro and Scielo databases in the period
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between April and May 2023, using the descriptors “shoulder”, “rehabilitation”, “athletic injuries” and
“shoulder joint”, which resulted in 12 references on this topic. From the data obtained, it was possible to
see that, in addition to being the first line of treatment choice, there are several guidelines that address the
prevention and physiotherapeutic rehabilitation of SLAP injuries in pitchers, which generates controversies
and disagreements about the possible lines of rehabilitation.

KEYWORDS: shoulder; glenohumeral; rehabilitation; prevention; slap injury.

INTRODUCAO

A articulacéo glenoumeral € a com maior incidéncia de lesdes relacionadas ao esporte de arremesso
e ocorrem por conta do uso excessivo durante 0 movimento de arremesso (ZAREMSKI; WASSER,;
VINCENT, 2017). Formada pela conexdo entre a cabeca umeral e cavidade glenoidal, é a articulagdo com
maior mobilidade do corpo. Para isso, uma estrutura de tecido conjuntivo, labrum glenoidal, se projeta e
circunda a cavidade glenoidal, e, conectada a ela, o tenddo da cabeca longa do biceps braquial, formando
o complexo biceps-labral. (WASCHKE; BOCKERS; PAULSEN, 2019).

O complexo biceps-labral é a fonte mais recorrente de lesdes ligadas ao esporte de arremesso por
conta da atividade excéntrica do biceps e mecanismo de peel-back (THORSNESS et al., 2016). A natureza
repetitiva do esporte torna o ombro suscetivel a mudangcas como: aumento de RE, GIRD, discinesia
escapular e instabilidade anterior (ALMEIDA et al., 2013).

A fisioterapia atua na prevencao, diagndstico e reabilitacdo. A atuacdo na prevencao contribui para
que os atletas permanecam ativos por maior tempo durante os periodos de competicdo (ZAREMSKI,
WASSER; VINCENT, 2017). Em casos de atletas ja com diagndstico, o tratamento conservador deve ser
a primeira linha de escolha, considerando as caracteristicas do atleta e da lesdo (FEDORIW et al., 2014).
Dado o cenario acima, o objetivo do estudo foi realizar uma revisao bibliografica da literatura cientifica
atual a fim de compreender o mecanismo de lesdo, prevencao e tratamento conservador da lesdo de SLAP
no ombro do atleta de arremesso.

MATERIAL E METODOS

Para a presente revisdo bibliografica, foram realizadas buscas eletrénicas na base de dados PubMed,
PEDro e Scielo para o levantamento de dados. Para isto foram utilizados os seguintes descritores na lingua
inglesa: “Track and Field”, “shoulder”, “rehabilitation”, “athletic injuries” € “shoulder joint”. AS
buscas foram concentradas no periodo de abril de 2023 a maio de 2023. Os estudos foram selecionados
previamente com base nos seguintes critérios de inclusdo: Ensaios clinicos, revis@es de literatura, revisoes
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sistematicas e metanalises que tivessem como tema central o0 mecanismo de leséo, prevencao e o tratamento
conservador do ombro do atleta praticante de esportes overhead, principalmente arremesso, publicado nos
altimos 10 anos (2013 a 2023). Foram excluidos artigos que ndo se enquadram no tema, que incluiam
lesBes de outros segmentos corporais e estudos anteriores ao ano de 2013.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas eletrdnicas no banco de dados PubMed resultaram em um total de 1.521 artigos, dos
quais 238 foram excluidos por ndo possuirem o texto completo de livre acesso, restando assim, 1.283
artigos. Dos mesmos, 744 foram excluidos por serem publicados anteriormente a 10 anos, apés a leitura
do titulo, 502 excluidos por ndo se adequarem ao tema proposto, restando 37 artigos cientificos. A leitura
completa foi realizada ap6s download dos artigos em PDF, e, ao final, 11 artigos que se enquadraram nos
critérios de inclusdo foram selecionados para o estudo, entre eles, ensaios clinicos, revisao de literatura,
revisdo sistematica e meta-analise. J4 na base de dados PEDro e Scielo os artigos encontrados foram
excluidos por ndo se adequarem ao tema ou por serem duplicados. Além disso, um livro foi incluido,
totalizando 12 referéncias utilizadas na presente revisao de literatura.

Thorsness et al. (2016) citam em sua revisdo que o complexo biceps-labral é a fonte mais recorrente
de lesdes e disfungdes ligadas ao esporte de arremesso, sendo a mais comum a lesdo labral superior da
insercdo do biceps (SLAP), definida como patologia associada entre tenddo cabeca longa do biceps e
labrum superior, onde o tenddo da cabega longa do biceps rompe o complexo biceps-labral na borda
glenoidal. Wilk et al. (2013) traz em seu estudo que, a lesdo SLAP ¢é classificada originalmente em 4
categorias de acordo com sua extenséo e integridade do tend&o da cabeca longa do biceps braquial, sendo
elas: tipo |, de carater degenerativo isolado do labrum superior e fixacdo do tenddo a glendide; tipo II,
caracterizada pelo deslocamento do labrum superior e origem do tenddo, causando maior instabilidade;
tipo 111, com ruptura do tipo alga de balde e insercéo intacta e, tipo 1V, com presenca de ruptura em alca
de balde com extensdo até o tenddo. Além disso, Wilk et al. (2013) e Fedoriw et al. (2014) afirmam que a
lesdo tipo Il é a mais comum entre atletas de arremesso.

Para Thorsness et al. (2016) as lesdes estdo associadas a tensdo durante a fase de desaceleracéo ou
fase tardia do arremesso. Ja Lin, Wong e Kazam (2018) discorrem que, durante a fase de armacéo do
arremesso, onde ha aumento progressivo da rotagdo externa do ombro, ha um significativo aumento da
tensdo na regido posterior do ombro e tor¢do do tenddo cabeca longa do biceps, conhecido como
mecanismo de peel-back.

Wilk et al. (2013) coloca eventos traumaticos, microtraumas de repeticdo ou atividade repetitiva
acima da cabega como os principais mecanismos de lesdo SLAP. Almeida et al. (2013) relata em seu estudo
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gue, o Déficit de Rotacdo Interna Glenoumeral (GIRD) é fator primordial no desenvolvimento de lesbes
labrais. Lin, Wong e Kazam (2018) consideram um déficit de 25° em RI para determinacédo da disfuncéo.

Lin, Wong e Kazam (2018) afirmam que o principal exame de imagem utilizado para o diagndstico
da lesdo é a Ressonancia Magnética (RM) e que o padrdo ouro para avaliacdo das lesdes capsulolabrais é
a artrografia por RM, gue permite clara visualiza¢do do labrum, enquanto Wilk et al. (2013) contesta a
confiabilidade da mesma e afirma que o correto diagndstico requer Artroscopia.

Em sua pesquisa, Zaremski, Wasser e Vincent (2017) trazem a importancia sobre o estudo de
cadeia cinética. Meron e Phard (2017) complementam que, durante um arremesso, a energia se inicia nas
extremidades inferiores e se transfere atraves da pelve, tronco, cintura escapular, ombro, brago, cotovelo,
punho e dedos. Por conta disso, 0 sucesso do arremesso depende de uma cadeia cinética eficiente, que, por
sua vez, depende de flexibilidade, padrbes coordenados, biomecanica adequada e forca. Zaremski, Wasser
e Vincent (2017) frisam a necessidade de focar a avaliacdo e tratamento dos segmentos que compdem a
cadeia cinética a fim de prevenir lesbes, como por exemplo exercicios de coordenagdo motora;
fortalecimento de quadril e CORE; treino de equilibrio de membros inferiores; manutencdo da ADM
glenoumeral.

Para atletas diagnosticados com lesdo SLAP, o tratamento conservador deve ser a primeira linha
de escolha segundo Wilk et al. (2013). Fedoriw et al. (2014) concorda com o anterior e complementa que
0 tratamento conservador tem boas taxas de retorno ao jogo (RTP). Entretanto, Wilk et al. (2013) relembra
que, alguns casos de lesBes SLAP tipo Il e tipo IV que possuem instabilidade, é necessario o reparo
cirtrgico, dependendo da gravidade.Segundo os estudos de Paraskevopoulos, Pamboris e Papandreou
(2023), e Zaremski, Wasser e Vincent (2017) o Programa de Reabilitacdo Conservadora deve ser dividido
em quatro fases: A primeira fase, chamada por como Fase Aguda, é focada em analgesia, reducdo do
processo inflamatorio, aumento da ADM, melhora da flexibilidade e fortalecimento dos musculos do
manguito rotador. Em contrapartida, Paraskevopoulos, Pamboris e Papandreou (2023) relatam que o
alongamento para melhorar a GIRD néo deve ser realizado, e sim o fortalecimento de RE. J& a segunda
fase, conhecida como Fase Intermediéaria, para Paraskevopoulos, Pamboris e Papandreou (2023) o foco é
adquirir a ADM total da articulagdo glenoumeral, direcionar a cadeia cinética para melhor estabilidade
dindmica e inicio do Programa Throwers Ten, definido por Zaremski, Wasser e Vincent (2017) como um
conjunto de 10 exercicios de treino, forca e alongamento projetados exclusivamente para atletas de
arremesso, enfatizando o controle neuromuscular, coordenacdo motora, resisténcia, fortalecimento e
equilibrio muscular.

Seguindo o programa de reabilitacdo, a terceira fase, ou Fase Avangada, tem como principal
objetivo para Zaremski, Wasser e Vincent (2017) aumentar a forca e resisténcia especifica do esporte,
iniciando exercicios em cadeia cinética aberta. JA4 Wilk e Macrina (2014) incluem exercicios de leves

122

Anais do | SECITEM - Simpésio de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista — SP - 10, 11 e 12 de novembro de 2023
Evento Regional

[ | ]
EEN INSTITUTO FEDERAL
BB siorPaulo

uNifeob



I SECITEM

Simposio de Educacédo, Ciéncia
e Tecnologia da Mantiqueira

arremessos, programa de fortalecimento agressivo, progressao no Programa Throwers Ten, introducdo da
primeira fase do treinamento pliométrico.

Para que o atleta inicie a Ultima fase, conhecida como Fase de Retorno a Atividade, 0 mesmo deve
apresentar, segundo Wilk et al. (2013), auséncia de dor, ADM glenoumeral completa, estabilidade
dindmica e forca adequada da musculatura. A Gltima fase deve garantir o retorno seguro a atividade
esportiva, Paraskevopoulos, Pamboris e Papandreou (2023) concordam na aplicagcdo de exercicios de
arremesso até 100% da poténcia do atleta e flexibilidade.

CONCLUSOES

Por meio dos dados relevantes obtidos com o presente estudo de revisdo de literatura, foi possivel
compreender gque os principais mecanismos de lesdo SLAP no ombro do atleta de arremesso incluem
eventos traumaticos, atividade repetitiva do mecanismo de peel-back e movimentos overhead. Além disso,
existem diversas diretrizes que abordam a prevencéo e reabilitagcdo fisioterapéutica da lesdo SLAP em
ombro de jogadores de arremesso.

A fisioterapia tem papel fundamental na prevencdo por meio de reposicionamento escapular,
exercicios de fortalecimento de quadril, manguito rotador, gliteos e CORE levando em consideragdo o
estudo da cadeia cinética, promocéo de melhor estabilidade dindmica, e manutencéo da ADM glenoumeral.
Na reabilitacdo conservadora, a fisioterapia usufrui de condutas que visam analgesia, ganho de mobilidade,
fortalecimento muscular de manguito rotador e correcdo de discinesia escapular, que sao fatores essenciais
para o efetivo retorno ao jogo. Entretanto, existem divergéncias sobre as linhas de reabilitacdo e 0 momento
correto de iniciar uma nova fase ou condutas especificas.

Por fim, é possivel perceber preferéncia entre os autores sobre a adesdo da reabilitacdo
conservadora como primeira linha de escolha na reabilitacdo de atletas de arremesso com diagnostico de
lesdo SLAP, uma vez que a mesma apresenta bons indices de retorno ao jogo.
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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma desordem do neurodesenvolvimento
caracterizada por um desenvolvimento anormal, dificuldades na comunicagdo e interacdo social,
comportamentos repetitivos e estereotipados, interesses e atividades limitadas. Uma alteragdo
comportamental comum nestes casos € a seletividade alimentar, associada com desordens sensoriais e
defensividade tatil, afetando a aceitacdo de alimentos e texturas. Foi realizada uma pesquisa descritiva
qualitativa para entender o conhecimento dos responsaveis acerca da alimentacao das criangas com TEA.
Os resultados mostraram que a prevaléncia da seletividade alimentar € comum em criangas com TEA do
sexo masculino, com grandes impactos na nutricdo das criancas, afetando seu crescimento,
desenvolvimento e qualidade de vida. Para enfrentar este desafio, & importante que os pais oferegcam
alimentos variados, formas de apresentacdes diferentes e saudaveis para as criangas, incentivando-as a
experimentar novos alimentos.

PALAVRAS-CHAVE: autismo; seletividade alimentar; alimentacdo; crianga.

EVALUATION OF FOOD SELECTIVITY IN CHILDREN DIAGNOSED WITH AUTISM

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by
abnormal development, difficulties in communication and social interaction, repetitive and stereotyped
behaviors, limited interests and activities. A common behavioral change in these cases is food selectivity,
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associated with sensory disorders and tactile defensiveness, affecting the acceptance of foods and textures.
A qualitative descriptive research was carried out to understand the knowledge of those responsible for the
nutrition of children with ASD. The results showed that the prevalence of food selectivity is common in
male children with ASD, with major impacts on children's nutrition, affecting their growth, development
and quality of life. To face this challenge, it is important that parents offer a variety of foods, different and
healthy presentations to children, encouraging them to try new foods.

KEYWORDS: autism; selective eating; nutrition; child.

INTRODUCAO

A seletividade alimentar, como uma das alteragdes comportamentais existentes no TEA, é
associada a desordem sensorial e defensividade tatil, que pode afetar diretamente a aceitacdo de alimentos
e texturas (CARVALHO, et. al., 2012; BERNARDES, et. al., 2018).

Uma nutri¢cdo adequada é fundamental para a prevencdo de doencas, o bom funcionamento do
organismo e para proporcionar uma melhor qualidade de vida. Para isso, é importante que as pessoas
consumam uma variedade de alimentos, pois isso garante que sejam obtidos todos os nutrientes
necessarios. No entanto, criangas com TEA podem apresentar dificuldades para aceitar novos alimentos,
0 que pode resultar em deficiéncia de nutrientes. (SILVA NI et. al., 2011)

O diagnostico de autismo é feito com base em critérios comportamentais, tendo a maioria dos
paises adotado os critérios descritos no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
V). A triade clinica cléssica deste transtorno inclui dificuldades na interacdo social, comprometimento
qualitativo na comunicacdo, padrdes restritos e repetitivos de comportamento, bem como interesses e
atividades peculiares. (ASSOCIATION AP et. al., 2013).

Neste contexto, a seletividade alimentar é uma questéo relevante que deve ser tratada com grande
énfase, pois pode levar a graves deficiéncias nutricionais e afetar o desenvolvimento de criangas com TEA.
Assim, torna-se essencial a abordagem multiprofissional, envolvendo especialistas médicos e
nutricionistas capacitados. (CERMAK SA et. al., 2010).

Dessa forma, o trabalho tem como objetivo identificar a possivel presenca de comportamentos de
seletividade alimentar em criangas com Transtorno do Espectro Austita (TEA) e suas principais
caracteristicas.

METODOLOGIA
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Foi realizada uma pesquisa descritiva qualitativa através da aplicacdo de questionarios, composto
por guestdes sobre a aceitacdo alimentar, por meio de ligacéo telefénica para o responsavel das criancas
diagnosticadas com Transtorno de Espectro Autista (TEA) matriculadas em escolas de ensino infantil e
fundamental do municipio de Aguai, S&o Paulo.Para isto, foi realizada uma reunido com as diretoras,
responsaveis pelas escolas, a fim de obter os nomes das criancas com diagndstico de autismo, apos este
passo foi feito contato com as mées a fim de entregar os termos de consentimento para as maes lerem e
aceitarem participar da pesquisa. As mées que aceitaram participar por meio de assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) receberam uma ligacdo para a realizagdo do questionario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi integrado por mées de criangas com faixa etaria entre 3 a 7 anos. A partir da analise
dos dados, identificou-se que (86,4%) dos participantes era do sexo masculino e (13,6%) do sexo feminino.

Das criangas estudadas 68,2% estavam eutroficas, (13,6%) obesidade, (9,1%) sobrepeso, (4,5%)
obesidade grave e (4,5%) baixo peso grave. (Figura 1)

FIGURA 1

22 respostas

@ Obesidade grave

@ Obesidade
Sobrepeso

@ Eutrofia

@ Baixo peso

@ Baixo peso grave

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Dos participantes, observou-se que o maior indice de diagnostico de autismo foi em criangas entre
2 a3 anos e 11 meses 59,1%.

Diante dos dados coletados sobre o conhecimento do que é a seletividade alimentar, 86,4% das
mées entrevistadas indicaram saber o que é seletividade, e 13,6% ndo saber sobre o assunto tratado.

Sobre as preferéncias ao momento da alimentacgao, a maioria apresentou dificuldades com a textura
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dos alimentos 82,4%, sendo o0 segundo ponto mais indicado a questao das cores 23,5%, seguido pelo cheiro
52,9%. (Figura 2)

FIGURA 2. Quais as principais aversdes do seu filho (a)?

17 respostas

CORES 4(235%)
CHEIRO 9 (52,9%)

TEXTURA 14 (82,4%)

0 5 10 15

Fonte: Arquivo Pessoal, 2024.

De acordo com a pesquisa feita sobre a idade em que a seletividade alimentar foi diagnosticada,
obteve-se que 44,4% foi entre 0 a 1 ano e 11 meses, 38,9% entre 2 a 3 anos e 11 meses e 16,7% entre 4 a
5 anos e 11 meses.

Além disso, observou-se que a maioria dos pais indicaram que os filhos tém necessidade de
consumir os mesmos alimentos todos os dias 66,7% e 33,3% ndo.

Em relagdo ao conhecimento sobre como o acompanhamento com nutricionista pode ajudar na
seletividade alimentar, 55,6% dos entrevistados responderam saber sobre isso.

No presente estudo observou-se que cerca de 86,4% das criancas diagnosticadas com autismo séo
meninos e 13,6 sdo meninas, 0 que corrobora com a pesquisa feita pela ASSOCIATION AP. Diagnostic
and Statistical manual of mental disorders (DSM-5®) (2013) que fez uma pesquisa com participantes
obteve que cerca de 84,3% das criangas com TEA sdo meninos.

No presente estudo observou-se que a média de idade das criangas com TEA é de 1 e 3 anos de
idade; Ja no artigo feito por ONZI, GOMES et al, 2015 a média é de 3 a 4 anos de idade. (ONZI, GOMES
et. al.,2015)
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Diante dos dados coletados, cerca de 86,4% dos pais entrevistados sabem o que é a seletividade
alimentar, e 13,6% ndo sabem. O que mostrou a grande prevaléncia de pais orientados nessa gquestdo de
TEA.

Cerca de 82,4% dos entrevistados tém dificuldade com texturas de alimentos; enquanto em outro
artigo publicado por (RODRIGUES et al. 2022), cerca de 77,14% dos entrevistados tém dificuldade com
as texturas de alimentos. (RODRIGUES et. al.,2022)

Cerca de 66,7% responderam que os filhos tém a necessidade de consumir o mesmo alimento todos
os dias, e 33,3% ndo tém essa necessidade. A presenca de padrdes de comportamentos restritos e
repetitivos, incluindo a ecolalia, é um dos critérios fundamentais para diagnosticar o TEA hoje em dia. E
um traco comum em autistas (Gabriela Bandeira, 2022) J& no artigo feito por Cermark Sa (2010), diz que
guando os entrevistados foram questionados sobre a variedade alimentar, (52,2%) responderam que seus
filhos ndo costumam gostar de comer varios tipos de alimentos (CERMAK SA, 2010).

Cerca 55,6% dos pais que responderam a pesquisa do presente artigo sabiam que o
acompanhamento com um nutricionista pode ajudar na questdo da seletividade alimentar. Foi bastante
dividido os resultados, o que mostra que grande parte dos pais ndo sabem que um profissional nutricionista
pode ajudar na prescri¢do de alimentos. A educacdo nutricional neste processo é de extrema importancia,
pois a crianga estd em um momento de descobertas e criando habitos; O profissional nutricionista ira dar
a orientacdo necessaria para esse momento, ajudando a criar bons habitos (FERNANDES.H.M., 2021).

CONCLUSOES

Observou-se no presente estudo que a seletividade alimentar € uma caracteristica frequente em
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esta caracteristica esta relacionada a distdrbios
sensoriais que podem influenciar na aceitagdo de alimentos, considerando sua textura, cor e cheiro, o0 que
torna importante 0 acompanhamento com profissionais capacitados, a fim de estimular o consumo de
alimentos novos e garantir os suprimentos de nutrientes suficientes para evitar caréncias nutricionais.
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PREDICAO DE COMPORTAMENTOS

DAVI M. DE SOUSA!; DOUGLAS CASTILHO?

1 Graduando em Bacharelado em Engenharia da Computacéo, Bolsista FAPEMIG , IF Sul de Minas Campus Pocos de Caldas,
davi.martins@alunos.ifsuldeminas.edu.br

2 Doutor em Ciéncias de Computacdo e Matematica Computacional. IFSULDEMINAS - Campus Pocos de Caldas,
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RESUMO: Este artigo apresenta um estudo sobre a aplicagdo do Aprendizado de Maquina no mercado
financeiro para a predicio de tendéncias de dois indices financeiros: indice Futuro do IBovespa (WIN) e
indice Futuro do Délar (WDO). Foram selecionados indices referentes ao mercado futuro por sua alta
liquidez e alto volume de negociagdes, assim como a correlagdo inerente ao seu comportamento. Através
dos dados desses dois indices, foram extraidos atributos derivados da série historica de pregos calculados
através de indicadores técnicos e também através na de métricas de correlagdo. O problema de previséo de
tendéncias foi modelado como sendo um problema de classificacdo binaria, cujo objetivo é prever a
tendéncia de alta ou baixa em diversos horizontes de tempo. O modelo de Aprendizado de Méquina obteve
resultados com acurécia acima de 80% em todos os casos estudados. No entanto, é fundamental considerar
as incertezas inerentes ao mercado financeiro ao interpretar os resultados para a tomada de decisbes de
investimento e que este resultado é referente a uma classificacdao binaria que prevé a subida do preco da
acdo.

PALAVRAS-CHAVE: aprendizado de maquinas; analise de séries temporais; previsao de tendéncias.

MACHINE LEARNING APPLIED TO THE FINANCIAL MARKET TO PREDICT
BEHAVIOR

ABSTRACT: This article presents a study on the application of Machine Learning in the financial market
to predict trends in two financial indices: IBovespa Future Index (WIN) and Dollar Future Index (WDO).
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Indices relating to the futures market were selected due to their high liquidity and high trading volume, as
well as their obvious manifestation of their behavior. Using data from these two indices, attributes were
extracted from the historical price series calculated through technical indicators and also through reporting
statistics. The trend prediction problem was modeled as a binary classification problem, whose objective
is to predict the upward or downward trend over different time horizons. The Machine Learning model
obtained results with accuracy above 80% in all trained cases. However, it is essential to consider the
uncertainties inherent to the financial market when interpreting the results for making investment decisions
and that this result refers to a binary classification that predicts an increase in the share price.

KEYWORDS: Machine Learning; Time Series Analysis; Trend Forecasting.

INTRODUCAO

O mercado financeiro é uma arena complexa e volatil, onde investidores e traders buscam
identificar oportunidades lucrativas para maximizar seus retornos. Silva (2015) destaca que "a previsdo
do mercado de a¢bes sempre foi um tema de pesquisa interessante entre os pesquisadores, principalmente
devido ao potencial de ganho ao negociar a¢fes e/ou para compreender as informacdes originadas dos
dados do mercado de agdes”, alem de Mesquita (2019) mencionar que "o preco de uma agao na bolsa de
valores normalmente € decorrente da oferta e demanda do mercado, porém pode variar muito quando ha
interferéncia de fatores econdmicos ou politicos, tornando a tarefa de previsdo dos precos ainda mais
dificil". Este artigo apresenta um estudo sobre a aplicagdo do Aprendizado de Maquina no mercado
financeiro, com foco na predicdo de comportamentos de a¢des. Para isso, um cédigo foi desenvolvido, o
qual utiliza indicadores técnicos de duas agdes especificas (WIN e WDO escolhidas pois naturalmente
possuem correlacdo negativa) e indices de correlagdo para realizar as previsdes. Os resultados obtidos sdo
discutidos em detalhes, destacando o potencial dessa abordagem na tomada de decisdes de investimento.

MATERIAL E METODOS
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Neste estudo, foram selecionadas duas a¢des especificas do mercado financeiro, WIN e WDO em

um periodo de 19 dias, de 19/10/2022 a 06/12/2022. Os dados foram coletados através do vendor Cedro
utilizando uma aplicagéo desenvolvida para a coleta de dados financeiros em tempo real. Os dados estéo
em sua menor granularidade e representam todas as informacg6es disponibilizadas pela B3, compreendendo
dados de trades (negociages) e atualizagdes de livro de ofertas. Considerando a quantidade massiva de
dados a serem processados, foram utilizados somente dados de trades.

A partir dessa base de dados, foram extraidas as informacdes padrdo de uma série temporal,
incluindo o volume de agbes movimentadas e a quantidade de operacGes de compra e venda.
Adicionalmente, foram calculados 20 indicadores técnicos relevantes para cada acdo (ADX,
ARRONDOWN, ATR, BBANDS, CCI, CMO, DX, EMA, MACD, MIDPOINT, MINUSDI, MINUSDM,
PLUDI, PLUSDM, ROC, RSI, TEMA, TRIX, XMA e WMA), considerando 3 a 5 periodos diferentes para
cada indicador.

Em seguida, foi calculado o indice de correlacfes entre as duas a¢des (através da funcgéo .corr() foi
calculado a correlagdo TAL e seu log) em intervalos de um minuto ao longo de toda a amostra, utilizando
seus dados histéricos de pregos. Essas informagdes foram utilizadas para treinar um modelo de
Aprendizado de Maguina com o objetivo de prever o comportamento futuro das a¢6es selecionadas.

Para o treinamento do modelo, foi escolhido o algoritmo de Aprendizado de Maquina: a rede neural
"APl Sequential" de classificacdo binaria, por sua féacil implementacdo e manipulacdo em dados
sequenciais. Os dados foram divididos em conjuntos de treinamento e teste. O balanceamento adequado
foi aplicado nos dados sequenciais. Por fim, os processamentos dos dados para a predigdo foram feitos de
diferentes formas: com as 2 a¢des, com 1 acdo, com uma janela de previsdo de 3600 e 1800 segundos e
minuto a minuto ignorando dados entre 0s minutos.

Essa abordagem permitiu a utilizacdo de informacdes relevantes da série temporal das a¢des e dos
indices de correlagdo para o treinamento do modelo, proporcionando uma analise mais robusta e
promissora para a predi¢do do comportamento futuro da acdo WIN no mercado financeiro.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

TABELA 1: Resultados para 2 Agoes

Parametro Classe majoritéria Acuracia

Resultados 84.42% 76.84%

TABELA 2: Resultados para 1 Acao

Parametro Classe majoritaria Acuréacia

Resultados 84.42% 83.72%

TABELA 3: Resultados para 2 A¢des (Previsao 3600s a Frente)

Parametro Classe majoritéria Acuracia

Resultados 84.43% 80.05%

TABELA 4: Resultados para 2 Ac¢des (Previsdo 1800s a Frente)
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Parametro Classe majoritaria Acurécia

Resultados 84.44% 84.23%
TABELA 5: Resultados para 2 Ag¢des (Minuto a Minuto)

Parametro Classe majoritéria Acurécia

Resultados 83.57% 79.53%

Em sintese, o presente estudo abordou a avaliagdo do desempenho de um modelo de previsdo de
acOes em intervalos de tempo reduzidos. Diferentes abordagens foram adotadas para investigar a resposta
do modelo a varias situagdes, visando compreender seu comportamento. Ao analisar as Tabelas 1, 3 e 4, é
evidente que o modelo demonstra um desempenho mais eficaz em previsdes de médio prazo, com uma
reducdo de sua acuracia ao projetar eventos muito distantes ou em instantes de tempo extremamente curtos.

Uma comparacdo entre as Tabelas 1 e 2 revela que a introducdo de uma segunda acao, juntamente
com seus indicadores de analise técnica, teve um impacto negativo no processo de aprendizado do modelo.
Além disso, a remocdo de entradas para permitir previsdes minuto a minuto também prejudicou o

desempenho do modelo, como mostrado na Tabela 5.
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CONCLUSOES

Em conclusdo, os resultados reiteram de maneira consistente a prevaléncia de uma classe
majoritaria, em torno de 84.42%, para as acdes investigadas. E notavel que esse percentual ndo foi
ultrapassado em nenhum dos casos de teste realizados. Implicando que a abordagem utilizada ndo foi
suficientemente satisfatoria em prever o comportamento futuro das acdes.
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24 - YOLO E ENSEMBLE DE CNNS NA DETECGAO DE CANCER DE MAMA: UMA
ABORDAGEM PRECISA COM AS ARQUITETURAS RESNET, VGG E INCEPTION
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RESUMO: O aprendizado profundo (Deep Learning) introduziu varios métodos para reconhecer tumores
em mamas e apresenta alta aplicabilidade no diagndstico do cancer de mama. Ele se apresenta como uma
instalacdo pratica em sistemas de Diagnéstico Auxiliado por Computador (DAC). A diferenca de tamanho
entre essas massas e a imagem geral da mamografia cria desafios para um diagnéstico preciso. Para obter
resultados proximos ao otimos, os modelos de deteccdo de objetos junto com a utilizagdo de arquiteturas
de redes convolucionais devem ser aprimorados focando diretamente na detec¢do de cancer de mama.
Neste trabalho, sera proposto um método de aprendizado profundo em duas etapas. Na primeira etapa,
serdo extraidas regifes de interesse (ROIs) que podem conter possiveis lesdes e na segunda etapa essas
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lesBes serdo utilizadas como input para trés Convolutional Neural Network (CNN) onde as saidas das CNN
serdo unidas com um Ensemble a fim de ter um resultado melhor.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Deep learning; Roi; Yolo; CNN.

YOLO AND CNN ENSEMBLE IN BREAST CANCER DETECTION: AN ACCURATE
APPROACH WITH RESNET, VGG AND INCEPTION ARCHITECTURES

ABSTRACT: Deep learning has introduced several methods to recognize breast tumors and has high
applicability in the diagnosis of breast cancer. It presents itself as a practical installation in Computer Aided
Diagnosis (CAD) systems. The difference in size between these masses and the overall mammogram image
creates challenges for accurate diagnosis. To obtain near-optimal results, object detection models along
with the use of convolutional network architectures must be improved by focusing directly on breast cancer
detection. In this work, a two-step deep learning method will be proposed. In the first stage, regions of
interest (ROIs) that may contain possible lesions will be extracted and in the second stage these lesions
will be used o input for three CNNs where the outputs of the CNNs will be joined with an Ensemble in
order to obtain a better result.

KEYWORDS: Breast cancer; Deep Learning; Roi; Yolo; CNN.

INTRODUCAO

Atualmente, o cancer de mama é um dos tipos de cancer mais comuns em mulheres mundialmente
e possui uma taxa de curabilidade de 70% a 80% nos seus estagios iniciais. Entretanto, essa porcentagem
de curabilidade tende a diminuir quando o cancer fica em estagios mais avangados (HARBECK, 2019).
Com a utilizacdo de sistemas Computer-Aided diagnosis (CAD) que esta presente ha algumas décadas,
teve um certo auxilio no diagnostico de cancer de mama em clinicas, mas os sistemas CAD néo foram
eficientes na deteccdo de tumores em questdes mais especificas (CHAN, 2016). Entretanto, com o tempo
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foi inserido modelos de deep learning integrados com sistemas CAD que, junto com outras técnicas
multidisciplinares, trouxe varios beneficios ndo apenas ao diagndstico de cancer, mas também a outras
areas da medicina.

Trabalhos nesse nicho utilizaram abordagens mais convencionais com o deep learning que
envolveu a utilizagdo de um modelo simples onde uma imagem inteira € utilizada e uso de alguma rede
neural artificial do tipo CNN é treinada e testada para fazer sua detec¢do. Isso posteriormente se provou
algo ndo muito preciso, pois como as mamografias sdo grandes isso se torna algo custoso
computacionalmente e dificil de detectar mesmo com um modelo deep learning, pois geralmente o tumor
se concentra em pequenas porgoes da regido.

Dessa maneira, 0 objetivo desse trabalho é desenvolver um modelo deep learning que melhore a
deteccdo de cancer de mama utilizando um dataset de mamografias no formato DICOM. O método
proposto traz alguns beneficios tais como a extragdo automética de ROIs e a utilizagéo das ROIls extraidas
para fazer a classificacdo do cancer de mama sem a utilizagdo de toda uma imagem.

MATERIAL E METODOS

Primeiramente foi necessario a obtencdo do dataset CBIS-DDSM (SAWYER-LEE, 2016). O
CBIS-DDSM é uma base digitalizada da versdo original do DDSM. A base contém mamografias em
arquivos no formato DICOM que é uma extensdo mais moderna em arquivos de mamografias. A base
contém cerca de 10 mil imagens para 1168 pacientes. Cada paciente contém uma imagem inteira da mama,
uma com a mascara aplicada e uma com uma regido de interesse da mama.

Apos a obtencdo da base, foi necessario efetuar um pré-processamento de modo a remover ruidos
na base que ndo interferisse no passo de extracdo de regides de interesse. Como as imagens estavam em
formato DICOM, foi necessario converté-las para o formato PNG e redimensiona-las para um tamanho de
1024x1024 e para isso foi utilizado uma ferramenta para automatizar o redimensionamento e a conversao.
A ferramenta usada foi a ImageMagick (IMAGEMAGICK, 2023) que emprega um operador de
normalizacdo de imagem que visa atingir um nivel de precisdo ideal. A abordagem consiste em determinar
com precisdo os valores minimos e maximos de cor presentes na imagem e, em seguida, aplicar um
operador de "nivel". Este operador tem como objetivo expandir os valores de cor encontrados, ajustando-
0s para abranger toda a gama disponivel de valores.
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Ap0s a conversdo, foi aplicada uma mascara para remover os artefatos da imagem utilizando as
fungdes do OpenCV e reducdo de largura da imagem de modo que diminuisse o fundo. O pré-
processamento e parte do dataset funcionou muito bem em parte da base.

Com as imagens pré-processadas, foram utilizadas no YOLO com o intuito de detectar possiveis
tumores e mostrar com contornos retangulares locais de interesse para extrair essas. O treinamento do
YOLO foi feito utilizando o Roboflow (ROBOFLOW, 2023) que é uma plataforma que concentra
implantagdo de modelos de visdo computacional para processamento de imagens. Entdo foi utilizado uma
base com imagens anotadas para o treinamento e validagdo do modelo. Com o treino e predicdo realizados,
as coordenadas da identificacdo dos tumores foram salvas pelo préprio framework que foram utilizadas
para extracdo das ROIs.

Apos a extracdo das ROIs, essas foram utilizadas como input nos que foram Resnet-50, VGG-16 e
Inception, como o YOLO detectou 1468 das 2108 imagens utilizadas foi necessario selecionar as imagens
gue tiveram detecgéo para ter um teste mais justo entre modelo com a base anotada, 0 modelo usando base
extraida do YOLO e modelo usando a imagem crua. Com os outputs dos modelos em 4 configuracfes para
as trés bases, esses foram usados em um Ensemble usando a média simples obtendo novas predigdes para
melhorar as métricas e a classificagéo final.
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FIGURA 1. Modelo de deteccao de cancer proposto. FONTE: Proprio autor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com os graficos abaixo, os modelos em geral conseguem ter um desempenho melhor em ambas
métricas comparado ao baseline onde esse foi um modelo simples de classificacdo criado. Os modelos
conseguiram também ter um desempenho bom seja na base anotada como também nas regides de interesse
extraidas da propria base mostrando uma acurécia decente, mas em geral tendo um bom equilibrio entre o
recall e a precisdo. Em relagdo a AUC, o modelo dentro do contexto apresentado consegue fazer uma boa
distincdo entre as classes.
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FIGURA 2. Resultados dos modelos com configuracdes testadas no dataset das ROIs extraidas pelo
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Configuragao 1 Configuragéo 2

Resnetso  InceptionV3  VGG-16 Ensemble Baseline Resnet50  InceptionVd  VGG-16 Ensemble Baseline
Modelos Modelos
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Fesnet50  Inceptionv3  VGG-16 Ensemble Baseline . REsNEts50  INCoptionv3  VGG-16 Ensemble Basaline
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FIGURA 3. Resultados dos modelos com configuragdes testadas no dataset das ROIs do CBIS-DDSM.
FONTE: Proprio autor.

Além dos testes do modelo proposto, foram feitos testes utilizando a imagem inteira sem ter
nenhuma extracdo da regido de interesse. Os modelos nas mesmas estruturas e configuracdes utilizadas
nos modelos do YOLO e da base anotada, ndo conseguiram generalizar bem o que ocorreu um overfitting
obtendo um resultado pobre em todos os cenarios. Foram feitos testes com YOLO como um modelo
classificador também, o que obteve uma acuréacia de 0.60.

CONCLUSOES

Com os resultados processados acima, podemos notar que a utilizagdo de modelo de deteccéo de
objeto tal como YOLO foi de certa maneira vantajoso e mostrou resultados progressivos nas circunstancias
nas quais este foi testado, entretanto esta longe de ser o ideal.
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Como um modelo intermediario para extracdo de regifes de interesse ele pode ser utilizado,
mesmo que haja um trabalho atual para anotar imagens para o treinamento do modelo para outras imagens
isso ja ndo seria necessario em um futuro. J& os modelos utilizados mostraram 6timos resultados na
deteccdo de cancer onde 0 Ensemble melhorou mais ainda os resultados onde em todos os cenarios testados
comparando com o baseline utilizado.
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RESUMO: Devido ao impacto positivo causado pela implementacdo de um sistema de gerenciamento de
ativos em uma organizacéo, que resulta em uma queda na reducdo de riscos da operagdo e melhoria no
lucro, muitas organizagdes implementam um sistema baseado em machine learning em seus processos.
Neste sentido, este trabalho tem por objetivo identificar o agrupamento de dados mais adequado para a
gestdo de ativos imobiliarios. Para desenvolvimento deste estudo foram utilizados o algoritmo K-means e
uma base de dados imobiliarios contendo 20.641 registros. Para avaliagdo do numero adequado de clusters
foi adotado o Coeficiente de Silhouete. O resultado identificou que cinco clusters mostraram-se adequados
para o conjunto de dados considerado.

PALAVRAS-CHAVE: clusterizacdo; gestéo de ativos imobiliarios; k-means; coeficiente de silhouete.

CLUSTER ANALYSIS OF REAL ESTATE ASSETS THROUGH DATA CLUSTERING

ABSTRACT: Due to the positive impact caused by implementing an asset management system in an
organization, which results in a reduction in operational risk reduction and improved profit, many
organizations implement a system based on machine learning in their processes. In this sense, this work
aims to identify the most appropriate grouping of data for the management of real estate assets. To develop
this study, the K-means algorithm and a real estate database containing 20,641 records were used. To
evaluate the adequate number of clusters, the Silhouette Coefficient was adopted. The result identified that
five clusters were suitable for the data set considered.

KEYWORDS: clustering; asset Management; cluster.
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INTRODUCAO

Desde 0 comeco do século XXI, com a alta industrializacdo e urbanizacao das cidades, tornou-se
cada vez mais comum a preocupacdo com a automacdo dos processos vigentes dentro das organizacGes
gue surgiram ao longo desse periodo. O gerenciamento de ativos é um processo gue teve origem do esforco
de tornar mais eficiente e préatico as atividades dentro das organizagdes e pode ser definido como o conjunto
ordenado e supervisionado de esforgos que visam controlar os ativos oriundos dessas organizagdes (Reis,
2018). Esse processo impactou positivamente as organizacoes ja que ocasionou a reducgéo dos riscos dos
processos, 0 aumento na competitividade em nivel local, garantindo dessa forma uma maior sobrevivéncia
de seus ativos no mercado, além de diminuir consideravelmente os custos de operagéo (Yoshino, 2016).

Com o avanco e popularizacdo da Inteligéncia Artificial (1A), essas organizacdes tém voltado suas
atencdes para ferramentas que envolvam machine learning como fator de direcionamento dos negécios. O
machine learning, ou aprendizado de maquina, é uma subarea da IA e possui diversos métodos e técnicas
que permitem que uma maquina “aprenda” e extraia informagdes de conjuntos de dados brutos que poderao
auxiliar na tomada de decisdes. Entre as técnicas de machine learning encontra-se a clusterizagdo que
envolve determinar grupos semelhantes a partir de caracteristicas e similaridades presentes no conjunto de
dados observado. Portanto, o objetivo deste trabalho consiste em identificar o agrupamento de dados mais
adequado para a gestdo de ativos imobiliarios.

MATERIAL E METODOS

Para desenvolvimento deste trabalho foi definido o algoritmo de clusterizacdo K-Means, por ser
um algoritmo tradicional na area de machine learning. A clusterizacdo por K-Means, € um algoritmo de
guantizacdo vetorial, que consiste em particionar n dados, em k clusters. Onde cada um dos dados
pertencerd a um determinado cluster k, com a média de valor mais proxima de sua centréide, conforme a
distancia de valores de cada centréide de um cluster k, o dado se afastara e transacionara entre os diferentes
clusters particionados, até encontrar um que tenha uma média préxima de sua centréide, como evidenciado
pela autora (PALMA, 2018).

A base de dados selecionada para este estudo é composta por ativos imobiliarios presentes na costa
da Califérnia nos Estados Unidos e foram obtidos, gratuitamente, da plataforma Kaggle®. Esse conjunto de
dados é composto por 20.641 registros, com 10 caracteristicas (features) incluidas. Neste trabalho foram
escolhidas 3 features para se utilizar no algoritmo de K-means, sendo: Longitude, Latitude e Média de

1 https://www.kaggle.com/datasets/camnugent/california-housing-prices
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valor financeiro da casa. Essas features foram selecionadas por conta de sua importancia para definicao de
cada casa em relacdo a sua distancia da costa.

As tecnologias escolhidas para o desenvolvimento do estudo proposto foram: 1) linguagem de
programacao Python para a implementacdo das aplicacGes de clusterizagdo e de machine learning, pois é
uma linguagem amplamente adotada na area de 1A e possui diversos recursos; 2) biblioteca scikit learn
(sklearn), que dispGe de inumeras ferramentas para o desenvolvimento do estudo proposto.

Para se realizar a analise de agrupamento dos dados primeiro, foi realizada uma limpeza na base
de dados utilizada, corrigindo sua formatacdo para uma melhor leitura com o Python. Na sequéncia
realizou-se a validagdo dos dados incluidos, retirando assim as outliers presentes e adequando as colunas
(features) para incluir somente o necessario para analise. Com isso feito o processo tomado para utilizar
os dados foi através de separar as features selecionadas em dados de teste utilizando a biblioteca sklearn
incluida no Python, onde latitude e longitude foram agrupadas em um grupo de testes e Média de valor da
casa agrupada em outro grupo.

Para a analise dos agrupamentos foi considerado o Coeficiente de Silhouete que consiste em
analisar o quao bem um dado se encaixa dentro de um cluster, ou seja, ele foi utilizado para se analisar a
precisdo do agrupamento de dados dentro de cada cluster k como explicado pelo autor (Lucas, 2020). Dessa
forma pode-se observar qual seria o nimero ideal de clusters para a presente anélise. O Coeficiente de
Silhouete consiste em calcular a distdncia média de um ponto para todos 0s outros pontos inseridos no
mesmo cluster k, e definindo a distancia média desses pontos para os pontos do cluster k mais proximo,
com isso definido esse coeficiente pode ser expresso pela Equagéo 1.

b—a
$= max(a,b) @
Onde a é a distdncia média entre uma amostra e todos 0s outros pontos no cluster k, b é o minimo dentre as médias
das distancias entre uma amostra e todos os pontos de um outro cluster. Quanto mais préximo de 1, mais distantes
esses pontos estéo dentro do mesmo cluster k, evidenciando que a clusterizacdo ndo foi precisa ja que 0s
dados estdo completamente dispersos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante destacar que os dados dos imdveis considerados para realizar a clusterizacio foram:
Longitude, Latitude e valor médio do imével. O motivo da selegdo desses dados foi para observar o impacto
da posicdo do imdvel em relacdo a costa com o prego do mesmo para posteriormente eles serem
organizados em diferentes clusters.

Neste trabalho, foram observadas as variacfes entre 2 e 9 agrupamentos de dados. A Figura 1
apresenta o grafico com a distribuicdo dos dados de ativos imobilidrios organizados em 3 clusters. No
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grafico é possivel observar que como existem poucos clusters definidos, as similaridades entres eles serdo
mais imperceptiveis também, o que ocasiona na dificuldade de se tracar padrGes na hora de analisar os
clusters, j& que as diferencgas dentro de cada um dos grupos serdo minimas. Pode ocorrer inclusive dos
mesmos ativos serem clusterizados em clusters diferentes com a repeticdo do processo de clusterizacao.

42

[ )
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38

latitude

W
o
L

—124 —122 —-120 —-118 —-116 -114
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FIGURA 1. Ativos imobiliérios organizados em 3 clusters. FONTE: Elaborado pelos autores.

A Figura 2 apresenta 0 mesmo conjunto de dados de ativos imobiliarios organizados em 8 clusters.
Observa-se que com 0 aumento no nimero de clusters ocorre uma disparidade muito grande dentro de cada
cluster, o que pode dificultar a criacdo de um padrdo de casas para cada cluster o que inviabiliza o
surgimento de estudos sobre o prego, estratégias de precificacdo e na elaboragao de novas regras de negocio
por parte dos analistas imobiliarios.
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FIGURA 2. Ativos imobiliarios organizados em 8 clusters. FONTE: Elaborado pelos autores.

Para determinar o nimero adequado de clusters foi aplicado o Coeficiente de Silhouete (Equacédo
1). A Figura 3 apresenta o grafico com os valores obtidos para o coeficiente na classificagdo dos ativos
imobiliarios em diferentes nimeros de grupos.

FIGURA 3. Avaliagdo do Coeficiente de Silhouete para ativos i

8

v
9

mobiliérios para variagdes de 2 a

9 grupos de dados. FONTE: Elaborado pelos autores.

Considerando que quanto mais proximo de 1, mais disperso estdo os dados dentro do mesmo
agrupamento, buscou-se, portanto, o agrupamento cujo coeficiente fosse 0 menor possivel. Neste trabalho,
avaliou-se como ideal para a aplicacdo do algoritmo K-means para 5 clusters na base de ativos imobiliarios
considerada. A Figura 4 apresenta o grafico com a distribuicdo dos dados de ativos imobiliérios

organizados em 5 clusters.
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FIGURA 4. Ativos imobiliérios organizados em 5 clusters. FONTE: Elaborado pelos autores.

Na Figura 4 é possivel observar que o nimero de clusters para o conjunto de dados considerados
ndo é pequeno a ponto de ter pontos muito distantes dentro de um mesmo cluster, a0 mesmo tempo que
ndo é muito grande a ponto de ter pontos de um determinado cluster préximos do centro de um outro
cluster. Neste caso, 5 clusters indica ser mais adequado para um analista imobiliario estabelecer padrfes e
realizar estudos de prego, de novas estratégias de precificacédo, entre outros.

CONCLUSOES

Este trabalho identificou o agrupamento de dados mais adequado para a gestdo de ativos
imobiliarios para o conjunto de dados considerado. O emprego do Coeficiente de Silhouete possibilitou
avaliar oito variagdes de agrupamentos de dados e encontrar o mais adequado, neste caso 5 clusters. O uso
de algoritmos de machine learning, a exemplo do K-means, indica ser um fator importante o sistema de
gerenciamento de ativos imobiliarios das empresas a fim de auxiliar os analistas imobiliarios em seus
estudos e tomadas de decisGes. Como trabalhos futuros, sera realizada uma comparagao entre os algoritmos
K-means, Gaussian Mixture Models (GMM) e Balanced Iterative Reducing and Clustering using
Hirearchy (BIRCH) para analise de ativos imobiliarios.
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RESUMO: O presente trabalho consiste no desenvolvimento de uma aplicacdo gamificada para o
ensino de metodologia cientifica na pos-graduagdo. A pratica cientifica, em todas as areas do
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conhecimento, exige comunica¢do clara, que permita ao leitor interpretar e compreender o processo de
pesquisa de forma l6gica. Essa compreensdo esta diretamente relacionada as abordagens, métodos e
técnicas definidas pelo autor. Escrever artigos cientificos e escolher a metodologia mais adequada para
0 estudo é, portanto, uma tarefa complexa. Para tal, para permitir aos pesquisadores aprender e utilizar
métodos através de um jogo dindmico de aprendizagem, esta gamificacdo visa aprofundar o
conhecimento das metodologias e deve ser pensada como um suporte tedérico e Util para este processo.
A gamificacdo da educacdo permite que os alunos aprendam no seu préprio ritmo, pois a jornada de
um jogo é composta por passos simples, 16gicos e que se adaptam ao nivel de conhecimento do jogador.
Para o presente estudo foram realizados estudos sobre gamificacdo e sua aplicabilidade, revisdo de
literatura sobre metodologia cientifica, levantamento de requisitos e modelagem de jogos. Portanto,
espera-se 0 desenvolvimento de modelos que orientem a estrutura e o conteddo de um jogo de
metodologia cientifica por meio de tabelas, diagramas e fluxos de aprendizagem que agrupem o
conteudo.

PALAVRAS-CHAVE: metodologia cientifica; ensino; gamificacdo; pds-graduagéo.

GAMIFICATION FOR TEACHING SCIENTIFIC METHODOLOGY

ABSTRACT: The present work consists of developing a gamified application for teaching scientific
methodology in postgraduate studies. Scientific practice, in all areas of knowledge, requires clear
communication, which allows the reader to interpret and understand the research process logically. This
understanding is directly related to the approaches, methods and techniques defined by the author.
Writing scientific articles and choosing the most appropriate methodology for the study is, therefore, a
complex task. To this end, to allow researchers to learn and use methods through a dynamic learning
game, this gamification aims to deepen knowledge of methodologies and should be thought of as a
theoretical and useful support for this process. Gamification of education allows students to learn at
their own pace, as the journey of a game is made up of simple, logical steps that adapt to the player's
level of knowledge. For this study, studies were carried out on gamification and its applicability,
literature review on scientific methodology, requirements gathering and game modeling. Therefore, it
is expected the development of models that guide the structure and content of a scientific methodology
game through tables, diagrams and learning flows that group the content.

KEYWORDS: scientific methodology; teaching; gamification; postgraduate studies.
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INTRODUCAO

A selecdo de metodologias e técnicas para escrita de uma pesquisa é um desafio para a maioria dos
pesquisadores ao comegar a definir a estrutura do estudo. Nao é apenas um compromisso de tempo, mas
também um estudo exaustivo de todas as opg¢les que precisa ser realizado para identificar o método mais
apropriado e definir qual a abordagem que funcionaria melhor para a investigacdo. Desta maneira, 0
presente estudo busca desenvolver uma aplicagdo gamificada para o ensino das metodologias cientificas.

Para tornar o ensino mais dindmico e &gil, convém agrupar os contetidos do jogo em categorias que
vao ser a base das questdes e dos niveis do jogo. Para o desenvolvimento do protétipo do jogo, € necessario
considerar a logica de jogo (pontuacdo, fases, feedbacks, recompensas), e 0 modo como um contetdo
especifico pode se adequar a esse ambiente.

Neste artigo, apresentam-se 0s conceitos relativos ao referencial tedrico, tais como métodos,
técnicas e abordagens de escrita cientifica. Sera abordada ainda a metodologia descrevendo-se como se
deram as pesquisas bibliogréfica e a experimental utilizadas para o desenvolvimento da aplica¢éo. Por fim
serdo apresentados os resultados parciais, a categorizacdo e gamificacdo do contetdo referente a
metodologia cientifica e o desenvolvimento das questdes.

MATERIAL E METODOS

Os passos iniciais para a construcdao de um jogo envolvem estudar o contetdo a ser gamificado,
identificando os desafios de aprendizagem e as interagcdes com o jogador/aluno. S&o entdo definidas trés
areas principais de trabalho para o desenvolvimento deste projeto: estudo e pesquisa bibliogréfica,
estruturacao do conteudo e categorizacdo dos niveis. O desenvolvimento do presente estudo consiste, entéo,
em pesquisa bibliogréfica, levantamento e anélise de dados.

Quanto a etapa inicial de estudo, foram realizadas pesquisas a fim de encontrar referéncias suficientes
para construir a fundamentagéo tedrica do contetido do jogo. Foi realizado um levantamento dos principais
métodos e suas aplicacdes, bem como suas defini¢cbes. Além disso, os estudos conduzidos também
buscaram examinar as técnicas utilizadas para cada método e nas diferentes etapas da pesquisa cientifica.

Para que os textos cientificos se desenvolvam sdo necessarios conhecimentos tedricos e praticos que
incluam ndo apenas a busca, selecéo e avaliagdo dos dados, mas também a estrutura, a argumentagdo e o
desenvolvimento das informagdes (SILVA; ROSA; FERREIRA, 2022). Para tal, é necessario que o
cientista saiba classificar sua pesquisa referente as abordagens, tipos, métodos e técnicas que serdo
utilizadas (OLIVEIRA, 2011). Os métodos e técnicas possuem inimeras classificagbes, 0 que torna um
desafio selecionar as metodologias a serem utilizadas na pesquisa. Para tanto, foi feito um levantamento
das metodologias considerando o estudo de Rodrigues e Lima (2022) das aplica¢fes das metodologias mais
utilizadas.

Ainda nessa etapa buscaram-se trabalhos correlatos como o artigo “O jogo do método: jogos de
tabuleiro como suporte ao ensino da disciplina Metodologia Cientifica”, escrito por Almeida et al. (2017)
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que tem como objetivo principal analisar gamificacdes na &rea da metodologia cientifica, para poder propor
boas praticas para jogos de tabuleiro educacionais e propor um novo jogo.

Uma vez com referencial tedrico construido foi utilizada a técnica de criagdo do quadro (Quadros 1
e 2) de categorias metodoldgicas, para estabelecer uma base de como o contetido de metodologias deve ser
gamificado. Foram identificadas as principais metodologias e suas caracteristicas que formarao as questoes
do jogo: aplicacdo, definicdo, palavras-chave e técnicas. Precisa colocar um trechinho descrevendo o
desenvolvimento técnico-tecnoldgico, mesmo ndo sendo este o foco. Ndo se pode ignorar a parte técnica.
Descreva brevemente usando os nomes das ferramentas.

Com essas informac@es e a estrutura mapeada, a etapa final consistiu em categorizar o conte(do
em niveis de dificuldade e em questdes gamificadas. Para isso, foram definidos 5 niveis de dificuldade:
iniciante, basico, intermediario, avancado, complexo, além de trés tipos de questdes: optativa, associacdo,
lacuna e dissertativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados estdo compostos seguindo as mesmas etapas apresentadas na
metodologia. Com o objetivo de identificar as funcionalidades do jogo aqui proposto, a pesquisa
bibliografica incluiu pesquisas e analises do escopo e objetivos de outros projetos com objetivos e
expectativas semelhantes para a metodologia de gamificacdo. A esse respeito foi determinado o seguinte
ambiente de jogo: um jogo com modo jornada, 5 mddulos e no qual o jogador avanca de nivel a medida
que ganha pontos. Todos os médulos propdem metodologias de ensino com complexidade predefinidas
para o nivel de jogo. O jogo consiste em uma série de questdes, incluindo associagdes, lacunas e questoes
opcionais com o0s elementos de games, como feedback, recompensas e duragdo, para simular a
dinamicidade da interagdo com o jogo.

Para criar as questfes e consequentemente categoriza-las em niveis, foi criado um quadro (Quadro
1) em que cada linha representa um método e estd em ordem crescente de dificuldade. Ja as colunas
representam as categorias dos contetdos das questdes.

Quadro 1 — Segmento inicial das categorias da metodologia cientifica
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Revisdo de
documentos

DOCUMENTAL

curriculares, leis

cientifica tem esse

método, que serve

para fundamentar o
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Fichamentos;
trabalhos Resenhas; Quadros.

Revisdo da
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Conjunto de registros de
documentos, por meio
de referéncias com
indicagdo dos dados que
permitemn a
identificagdo das obras.

Toda pesquisa

Conjunto de registros de

Toda pesquisa documentos, por meio

cientifica pode ter  de referéncias com
quando requer fontes indicagdo dos dados que
primdrias de consulta. permitem a

identificagdo das obras.

Pesquisa bibliogréfica
Referencial;  reside no fato de
Fundamentagdo; fornecer ao
Conceitos; investigador uma
Citagdes; Fontes *fundamentagao
secunddrias.  tedrica* para a
pesquisa.

A pesquisa documental
utiliza
fundamentalmente das
contribuicBes de
Registros; Fontes materiais que nao

secunddrias;  receberam, ainda, um

Documentos.  *tratamento analitico®,
podendo ser
reelaboradas de acordo
com os objetos da
pesquisa.

Fonte: Elaborado pelas autoras com base em Rodrigues e Lima (2022)

Depois de elaborado e estruturado o contetido do jogo, as questdes sdo definidas desde
sua complexidade e tema até sua pontuacao conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipos de jogos e pontuacédo

Po
nt Categoria Tipo Tema
0S
L Associaca
5 Aplicacéo o ¢ Todos
L Associaca
5 Definicdo o ¢ Todos
5 Aplicagéo Optativa Bibliogréafico
5 Aplicacéo Optativa Documental
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Revisao
5 Aplicacdo Optativa Sistematica da
Literatura
10 Definicdo Optativa Bibliografico
10 Definicéo Optativa Documental
Revisdo
10 Definicdo Optativa Sistematica da
Literatura

Como mostra a FIGURA 1, quando as questdes sdo configuradas como um esqueleto, elas
serdo projetadas para parecerem jogos.

X O 10

Associe 0s metodos listados com sua definigdo correspondente

Conjunto de docurm:

0% Que NAo passarom por

mental nenhum certidées, leis, estotutos

codigos, relo

Conjunt

Bibliografico referén

identifi

Observagho de fatos ¢ fendmenos tal como ocorrem
espontaneamente, no coleta de dodos o eles

refe

€ no registro de variaveis que presumimos

relevantes, paro analisa-los

ENVIAR

FIGURA 1. Questdo do tipo associagdo criada para 0 Modulo 1. FONTE: Elaborada pela autora.

Para cada uma das questdes construidas, foi elaborado o design trazendo os conceitos de jogos que
contribuem para um melhor aprendizado, uma vez que 0s games, através da revisao de fases, encorajam a
reflexdo e a interpretacéo das experiéncias prévias, habilidades indispensaveis para a escrita cientifica. 1sso
tudo desempenha um papel primordial no processo de aprendizado. (MATTAR, 2009)
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CONCLUSOES

Com o objetivo de apoiar o aprendizado de metodologia cientifica por meio de elementos
interativos, este estudo tem como produto uma aplica¢do gamificada para uso no ensino da pos-graduacao.
Além disso, quando se trata de feedback, avalia¢do e concursos, é examinada toda a I6gica da gamificacdo.
Baseado em extensa andlise de contetido e revisao bibliogréfica, o projeto atendeu a proposta de adaptacao
e desenvolvimento do contetdo do jogo, finalizando com questdes dinamicas e ludicas.
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RESUMO: A construcéo de uma grade horaria é uma tarefa complexa que requer esforco significativo e
tempo quando feita manualmente, além de ser meticulosa e repetitiva. Neste contexto, este trabalho tem
por objetivo automatizar o processo de geracdo de grades horarias do Instituto Federal de Sdo Paulo,
Campus Séo Jodo da Boa Vista, por meio do desenvolvimento de um sistema web que se utiliza de um
algoritmo com otimizagdo em dois estagios que combina duas abordagens meta-heuristicas: construtiva e
de busca por entornos. O problema consiste na alocacdo de professores as salas e disciplinas, com base em
suas preferéncias quanto a disciplinas e disponibilidade de horério, mais conhecido como Problema da
Programacéo de Horarios para Cursos Universitarios baseados em curriculo, uma variante do Problema da
Programacéo de Horarios. E proposta a utilizagdo dos algoritmos Greedy Randomized Adaptive Search
Procedure para etapa de construgcdo da solucdo inicial e Tabu Search para etapa de busca local e
refinamento. Espera-se que o sistema possa tornar o processo de defini¢do de horarios transparente para a
comunidade docente, além de, automatiza-lo, otimizando a eficiéncia da gestéo de recursos da Instituicéo,
bem como, aumentando a satisfacdo da comunidade docente através do atendimento de um maior nimero
de requisitos.

PALAVRAS-CHAVE: problema de programagdo de horérios; meta-heuristicas; busca tabu;
procedimento de busca adaptativa aleatéria gulosa.

WEB SYSTEM USING META-HEURISTICS FOR AUTOMATIC TIMETABLE GENERATION
AT THE FEDERAL INSTITUTE OF SAO PAULO
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ABSTRACT: The construction of a timetable is a complex task that requires significant effort and time
when done manually, as well as being meticulous and repetitive. In this context, this work aims to automate
the process of generating timetables for the Federal Institute of Sdo Paulo, S&o Jodo da Boa Vista Campus,
through the development of a web-based system that utilizes a two-stage optimization algorithm combining
two meta-heuristic approaches: constructive and local search. The problem involves allocating teachers to
classrooms and subjects based on their preferences and availability of time, commonly known as the
University Course Timetabling Problem based on the curriculum, a variant of the Timetabling Problem.
The use of the Greedy Randomized Adaptive Search Procedure algorithm is proposed for the initial
solution construction stage, and Tabu Search for the local search and refinement stage. It is expected that
the system can make the timetable definition process transparent for the teaching community and automate
it, optimizing the efficiency of the Institution's resource management and increasing the satisfaction of the
teaching community by meeting a greater number of requirements.

KEYWORDS: Timetabling Problem; Meta-heuristics; Tabu Search; Greedy Randomized Adaptive
Search Procedure.

INTRODUCAO

A construcdo de uma grade horaria € uma tarefa que requer esforco significativo e tempo quando
feita manualmente, além de ser meticulosa e repetitiva. Os métodos utilizados para resolver esse problema
tém um impacto direto no bem-estar daqueles que precisam ajustar suas rotinas ao horario definido,
considerando as varias restri¢oes e requisitos, bem como as consequéncias de nao os atender (Causmaecker
e Berghe, 2011).

Além disso, os diversos requisitos e restricdes entre diferentes instituicdes tornam a busca por uma
solucdo de proposito geral para o Problema de Programacao de Horéarios (Timetabling Problem) uma tarefa
complexa (Abdelhalim e Khayat, 2016). Uma abordagem comumente usada para resolver o Problema de
Programacédo de Horarios sdo as meta-heuristicas. O termo "meta-heuristica” é formado pela combinagao
da palavra "heuristica" com o prefixo "meta", que significa "além" ou "em um nivel superior" (Melian;
Perez e Moreno-Vega, 2003).

Este trabalho concentra-se na resolugdo do Problema de Programacéo de Horarios no Campus Sao
Jodo da Boa Vista do Instituto Federal de S&o Paulo, abordando a instancia conhecida na literatura como
"Problema de Programacdo de Horérios de Cursos em Universidades (PPHU) baseado em curriculos”
(Schaerf, 1999).
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O objetivo deste trabalho € automatizar o processo de geracdo de grades horarias do campus Sao
Jodo da Boa Vista, por meio do desenvolvimento de um sistema web que utiliza-se de um algoritmo com
otimizacdo em dois estagios que combina duas abordagens meta-heuristicas: construtiva e de busca por
entornos.

MATERIAL E METODOS

Considerando o Problema da Programacdo de Horérios (PPH) e o escopo deste trabalho, foi
explorado com maior nivel de detalhes, a variante Problema da Programacgdo de Horéarios de Cursos em
Universidades (PPHU), de modo a compreender suas principais restrigdes e caracteristicas.

Para desenvolvimento do sistema, sdo previstas 4 etapas: (1) Levantamento dos requisitos e
restri¢cdes do IFSP, Campus séo Jodo da Boa Vista, para geracdo de grades horarias; (2) Estruturacéo e
modelagem do banco de dados utilizando MySQL,; (3) Desenvolvimento da plataforma Web responsavel
pela coleta das informagdes necessarias para a geragdo da grade horaria, utilizando as tecnologias React e
TypeScript; (4) Desenvolvimento do Web Service, que serd responsavel por: (i) processamento das
informacGes advindas da plataforma Web, (ii) comunicacdo com o banco de dados e, (iii) geracdo e
avaliacdo de grades horéarias por meio da combinacdo de abordagens meta-heuristicas construtivas e de
busca por entorno com otimizagdo em dois estagios. O web service utilizara as tecnologias C#, ASP .NET
e Entity Framework.

Serd utilizada a meta-heuristica construtiva GRASP (Greedy Randomized Adaptive Search
Procedure) em conjunto com a meta-heuristica Tabu Search (TS), em portugués, Busca Tabu, para o
primeiro estagio. A escolha da meta-heuristica GRASP se da pela sua facilidade de implementacdo, uma
Vez que poucos parametros precisam ser inicializados e configurados. Por fim, para se otimizar a etapa de
busca local do GRASP, foi escolhida a Busca Tabu pelos seus 6timos resultados quando utilizada em
problemas combinatérios (Cunha, Takahashi e Antunes, 2012; Chen et al., 2021).

Para 0 segundo estagio, serd novamente utilizada a meta-heuristica de Busca Tabu considerando
apenas as restri¢oes flexiveis. Em caso de ndo sucesso no primeiro estagio, ou seja, dadas as entradas e as
restri¢des rigidas, o algoritmo ndo obteve sucesso para encontrar uma solucdo viavel no espago de busca
explorado, serd utilizado o mesmo procedimento do primeiro estagio, entretanto, considerando restricdes
rigidas e flexiveis, de modo que, o algoritmo fara ponderac6es entre ambos, resultando em uma solucéao
onde restric@es rigidas podem néo terem sido atendidas.

Para realizar a analise qualitativa dos quadros de horarios gerados, serd considerada a somatdria
dos pesos de cada restricdo ndo atendida, flexivel ou rigida, bem como a quantidade de ocorréncias de cada
restri¢do, conforme indicado na Equacéo 1.
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f=SPx (1)

r=1
onde, n é o total de restri¢Ges (rigidas e flexiveis), P, é 0 peso da restricdo r, X, € a quantidade de ocorréncias
da restricdo r.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A elicitacdo de requisitos e restrigdes, para o desenvolvimento do sistema web, foi realizada por
meio de quatro entrevistas com a equipe responsavel pela elaboracéo dos horarios do Campus Séo Jodo da
Boa vista, além da revisdo das regulamentacdes que definem as diretrizes do Instituto Federal de Sdo Paulo
no ambito da atribuicdo de aulas aos docentes. A partir da elicitacdo, foi realizada a concepcdo da
arquitetura do sistema, apresentada na Figura 1, que define a responsabilidade dos usuérios e dos
componentes de software.

Administrador

Coordenador

Professor

[Software System]
[Container: C#, ASPHET Core Single Page Application
Sistema infemo da Microsofl para froca de it [Container: React e Typescripl]
emails Prové as funcionalidades para a aplicagio Prové fodas as funcionalidades da
Web, como a geragio de quadros horarios. aplicagao através do naveg:
& a comunicagio com o banco de dados. — o mvegadar

Banco de Dados
[Container: MySQL]
Armarzena informagBes das salas,
N . disciplinas, cursos, professores, grades
| sistema de geragdo de Quadros Horarios horarias e efc.

| [Container

A partir da elicitacdo dos requisitos e restricdes e compreensdo do processo de atribuicdo de aulas
aos docentes foi possivel definir o Espaco de Busca (EB) de acordo com a Equacdo 2 (Frangouli,
Harmandas e Stamatopoulos, 1997).
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EB = (DL x NA x §D)MAc*"¢ ()
onde, DL é a quantidade de Dias Letivos, NA é o numero de aulas diarias, SD é o nimero de salas
disponiveis, MAC é a média de aulas dos cursos e NC é o nimero total de cursos do Campus S&o Jodo da
Boa Vista.

Foi identificado que o Campus possui um corpo de 71 docentes, atualmente oferece 10 cursos
diferentes (médio, superior e pés-graduacdo), dispde de 34 salas, sendo 12 de aulas tebricas e 22
laboratdrios de diferentes especialidades. Cada curso possui, em média 6 aulas semanais, durante 5 dias
letivos e 12 aulas por turno (matutino, vespertino e noturno). Portanto, o Espaco de Busca para 0 Campus
S&o Jodo da Boa Vista é EB = 3,78277 x 10'%. O sistema web se encontra em fase de desenvolvimento.
Na Figura 2 é possivel verificar a tela que apresenta a listagem de salas cadastradas no sistema.

- HOME BLOCO CAPACIDADE nro AGOES
H la de aul @ i
HORARIOS
m | o -
Labo: t ® &
@ TIPOS
ala 3 Sala de aula LA
B RSO
3 Laboratorio de Q @ &
PROFESSORES
O opiscipLINAS
B

FIGURA 2: Tela de listagem de salas do sistema. FONTE: Elaborado pelos autores.

Além da tela de listagem de salas, ha outras telas de listagem como de disciplinas, cursos bem
como de cadastros necessarios para obter as informagdes para a geracdo das grades horérias. A Figura 3
apresenta parte das rotas criadas na plataforma web service desenvolvida neste trabalho.

Em um sistema web, uma rota refere-se a um caminho especifico utilizado para acessar recursos
do sistema. Foram desenvolvidas 19 rotas e utilizada a ferramenta Swagger para a documentagdo destas.
O banco de dados esta estruturado e modelado, as principais telas de interacdo dos usuarios implementadas,
assim como a integracdo entre web service e banco de dados. Portanto, o estagio atual do desenvolvimento
do sistema consiste na programagdo da geragdo automatica de grades horérias com o uso de abordagem
meta-heuristicas. Isso porque a geracéo de grade horaria exige uma grande quantidade de dados que devem
ser previamente informados e armazenados.
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/api/Timetable/rooms
/api/Timetable/subjects
/api/Timetable/courses
/3pi/Timetable/courses-subjects
/api/Timetable

/api/Timetable

m /api/Timetable/subject Destauma disciplina assoclada a um curso
ST v/ minetabiescourse
FIGURA 3: Rotas criadas para geragdo de grades horarias (timetable). FONTE: Elaborado pelos autores.

CONCLUSOES

Este trabalho apresentou o sistema web para geragdo automatica de grades horéarias do IFSP,
Campus Sdo Jodo da Boa Vista, considerando a variante PPHU. O sistema encontra-se em fase de
desenvolvimento tendo a plataforma web services construida e integrada ao banco de dados. O sistema
utilizara de meta-heuristicas para geracdo automatica das grades horarias. Neste trabalho foi definida a
abordagem que consiste no uso de algoritmo de otimizacdo GRASP para construcéo inicial da solugédo
seguido do algoritmo Tabu Search para a busca local e o refinamento. Espera-se que com essa estratégia,
que combina abordagens meta-heuristicas construtivas e de busca por entornos, seja possivel automatizar
0 processo de definicdo de grades horarias a fim de otimizar a gestdo de recursos da Institui¢do e, ainda,
atender ao maior nimero de requisitos pessoais resultando em maior satisfacdo da comunidade docente.
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RESUMO: No Brasil, 23,9% da populacdo declarou ter ao menos uma deficiéncia no Censo Demografico
de 2010; em 2021 apenas 0,89% dos sites brasileiros foram considerados totalmente acessiveis. A
acessibilidade digital garante sites acessiveis para todos, assegurando a inclusdo. A internet possui grande
propagacédo de contetido e deve ser um local que suporta o uso por pessoas com ou sem deficiéncia, sendo
um direito garantido por legislagdes. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho foi analisar se websites de
Universidades Federais promovem a acessibilidade digital segundo o0 e-MAG e WCAG. Para isso, optou-
se pelo estudo de caso visando a aplicacdo pratica da avaliacdo da acessibilidade nos websites de seis
Universidades Federais, coletando e analisando informacdes com estudo aprofundado no tema através da
avaliacdo do contetdo apresentado nos codigos dos sites, com propdsito de auxiliar pontos de melhoria
visando websites acessiveis. Dentre os resultados, concluiu-se que as ferramentas ASES e WAVE
apresentaram melhor desempenho e todos os sites avaliados apresentaram erros que podem ser evitados
com o uso correto de elementos nos sites. Como trabalho futuro sugere-se uma pesquisa de campo com
pessoas com deficiéncia, averiguando como os erros de acessibilidade mais comuns apresentados afetam
0 uso da web para essas pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: acessibilidade digital; WCAG; e-MAG; ferramentas de avaliagdo; erros de
acessibilidade.

ACCESSIBILITY ANALYSIS OF FEDERAL UNIVERSITY WEBSITES ACCORDING TO E-
MAG AND WCAG

ABSTRACT: In Brazil, 23.9% of the population declared having at least one disability in the 2010
Demographic Census; in 2021 0.89% of Brazilian websites were fully accepted. Digital accessibility
ensures accessible websites for all, ensuring inclusion. The internet has great content control and should
be a place that supports use by people with or without disabilities, a right guaranteed by legislation.
Therefore, the objective of this work was to analyze whether the websites of Federal Universities promote
digital accessibility according to e-MAG and WCAG. For this, a case study was chosen, seeking the
practical application of the evaluation of accessibility on the websites of six Federal Universities, collecting
and analyzing information with an in-depth study on the subject through the evaluation of the content
presented in the codes of the websites, with the purpose of auxiliary points of improvement and
encouragement by making sites accessible. Among the results, it was concluded that the ASES and WAVE
tools presented better performance and all sites presented errors that can be avoided with the correct use
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of elements on the sites. As future work, we suggest field research with people with disabilities, finding
out how the most common accessibility errors are made when using the web for these people.

KEYWORDS: digital accessibility; WCAG; e-MAG; assessment tools; accessibility errors.

INTRODUCAO

A internet é um local para todas as pessoas e 0 acesso a web deve suportar o0 uso por qualquer
individuo, sendo um direito garantido pelo Marco Civil da Internet no Brasil (BRASIL, 2014). Segundo 0
World Wide Web Consortium (W3C, 2022a) a acessibilidade na web profere que sites, ferramentas e
tecnologias devem ser planejados e desenvolvidos para serem utilizados por pessoas com deficiéncia,
beneficiando também outros individuos. Proporcionando que todos sejam capazes de perceber, entender,
navegar, interagir e cooperar com a web.

A acessibilidade digital em websites de empresas com sede ou representacdo comercial no Pais ou
orgdos de governo esta garantida na legislacdo brasileira (BRASIL, 2004; BRASIL, 2011; BRASIL, 2015).
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Pesquisa (IBGE) (IBGE, 2010), o Brasil possui uma
parcela de 45,6 milhGes de pessoas que declaram ter ao menos um tipo de deficiéncia consistido em
auditiva, motora, visual ou mental/intelectual, caracterizando um total de 23,9% da populacéo brasileira.
O Relatorio Mundial sobre a Deficiéncia divulgado pela Organiza¢gdo Mundial da Satide (OMS) (OMS,
2011) estima que mais de um bilhdo de pessoas apresentam alguma deficiéncia, representando
aproximadamente 15% da popula¢do mundial.

Em 2021, havia cerca de 16,89 milhdes de paginas da internet ativas no pais. Porém, apenas 0,89%
dos sites tiveram sucesso nos testes de acessibilidade, uma média inferior a 1% de acessibilidade
(BigDataCorp, 2021).

Diante disso, o objetivo deste trabalho é analisar se os websites de Universidades Federais
(UNIVS) promovem acessibilidade digital segundo o Modelo de Acessibilidade em Governo Eletronico
(e-MAG) e as Diretrizes de Acessibilidade para Contetido Web (WCAG).

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de caso com finalidade aplicada, objetivos exploratérios e descritivos e de
natureza qualitativa e quantitativa. A amostra é composta por seis Universidades Federais que foram
selecionadas no site e-MEC.

Os critérios de inclusdo foram a oferta de cursos presenciais e a distancia com indice Geral de
Cursos (IGC) e Conceito Institucional EaD (Cl-EaD) com notas de 3 a 5 que estavam em estados diferentes,
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a saber: Universidade Federal de Lavras (UFLA), Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCAR),
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), Universidade Federal Fluminense (UFF),
Universidade Federal de Ronddnia (UNIR) e Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB). O
critério de exclusdo foi a incompatibilidade com os avaliadores de acessibilidade — ferramentas
semiautomaticas que examinam o codigo HTML a fim de verificar incompatibilidades.

Os avaliadores de acessibilidade utilizados foram o Avaliador e Simulador de Acessibilidade em
Sitios (ASES) — baseado no e-MAG — e 0 Web Accessibility Evaluation Tool (WAVE) — baseado no
WCAG. A avaliacdo dos sites aconteceu em setembro de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na WAVE permitiram averiguar a acessibilidade dos sites a partir do cédigo-
fonte e da parte visual disponibilizada pela ferramenta. Exprimindo elementos de erro, erros de contraste,
entre outros, a ferramenta propiciou a avaliagdo e analise dos erros dos sites pesquisados. Nenhum deles
demonstrou ser completamente acessivel; todos partilharam erros de acessibilidade ao serem comparados
com os critérios das WCAG, conforme Tabela 1.

TABELA 1. Totalizacdo de erros encontrados pela WAVE

Erros Quant_idade de Quantidade total de
sites erros

Contraste muito baixo 6 78
Link vazio 6 36
Texto alternativo ausente 5 9
Imagem sem texto

alternativo 4 14
Falta de label do formulario 3 5
Label de formulario vazio 1 1
Botéo vazio 3 4
Menu ARIA quebrado 1 1
Cabecalho de tabela vazio 1 2
Referéncia ARIA quebrada 1 1

FONTE: Resultados da pesquisa. Elaborada pela autora.
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Os resultados na ASES proporcionaram uma visdo geral da acessibilidade a partir do codigo-fonte
dos sites avaliados. Assim como na ferramenta WAVE, nenhum site se apresentou completamente
acessivel, todos difundiram erros de acessibilidade de acordo com os critérios de avaliacdo do e-MAG,
conforme apresentado na Tabela 2.

TABELA 2. Totalizag&o de erros encontrados pela ASES

. uantidade
Erros Qeuda:?i(tj;d 0 total de
erros

Presenca de Tags HTML sem atributo e contetdo de texto 6 71
Hierarquia dos niveis de titulo incorreta 3 4
Ancoras que permitem saltar pela pagina, porém sem um destino 1 5
N&o existem atalhos 1 1

O primeiro link € uma ancora para o conteido da pagina 3 3
Presenca de eventos associados a elementos ndo interativos 1 1
Auséncia de NOSCRIPT com presenca SCRIPT 4 4
Links vazios 5 53
Link com descri¢do somente do TITLE 5 37
Links que sdo imagens sem descri¢do 3 11
Links com a mesma descri¢do que remetem a locais diferentes 3 33
Links que sdo lidos duas ou mais vezes 3 24
Links que remetem a paginas indisponiveis/inexistente 4 6
Imagens sem a declaracdo do atributo ALT 3 10
Imagens com conteudo sem descri¢ao 3 9
Imagens com dupla descricéo, pois utiliza atributo TITLE com o

mesmo valor da descrigdo 3 8
Auséncia de destagque do foco do elemento ativo 3 3
Campo sem label associado 2 3

FONTE: Resultados da pesquisa. Elaborada pela autora.
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Apesar da utilizacdo de duas ferramentas com focos diferentes, os resultados apresentaram erros
parecidos, entretanto com prioridades e quantidade avaliada diferentes. Na ASES verificou-se um total de
dezoito tipos de erros, sendo que o principal erro foi o de marcacdo em que tags HTML eram apresentadas
sem conteido de texto, um erro que pode ser evitado de maneira simples com o preenchimento das tags.
Ja nas avaliacbes da ferramenta WAVE, observou-se dez tipos de erros, em que o principal erro
identificado foi o de contraste que pode ser solucionado de forma simples com a utilizacdo de cores de
fundo e texto com contraste adequados. O segundo principal erro identificado em ambas ferramentas é o
de links vazios e ocorre sempre que uma tag de link ndo apresenta texto. O terceiro principal erro na ASES
estd relacionado a links que possuem descricdo somente no atributo title. Na WAVE, o terceiro erro é a
auséncia de textos alternativos em imagens. A ASES detectou um total de 286 erros, ja a WAVE encontrou
151 erros, conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 3. Visdo geral por Universidade e ferramentas de avaliacdo

Erros
Ig Universidade ASES WAVE
UFLA 69 14
UFSCAR 73 40
4 UFRPE 28 15
UFF 45 33
3 UNIR 65 34
UFRB 6 15

FONTE: Resultados da pesquisa. Elaborada pela autora.

CONCLUSOES

A partir da aplicacdo das ferramentas nos websites foi possivel avaliar e identificar erros que
comprometem a acessibilidade digital evidenciando os principais erros apresentados em cada ferramenta
e como evita-los. Destaca-se que todos os sites avaliados apresentaram erros que podem ser evitados com
0 uso correto de elementos de codigos nos sites, alguns com aplicacdes simples de textos em elementos e
tags, ja outros que requerem um pouco mais de complexidade, mas ainda se fazem essenciais para garantir
a inclusdo e bom uso de todos 0s usuérios.
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Em vista disso, é notavel que websites ainda ndo se encontram acessiveis. No entanto, podem
tornar-se acessiveis com as correc@es de erros que os impedem de promover a acessibilidade, algum dos
erros identificados no estudo e outros que podem ser averiguados com o uso da aplicacdo das ferramentas
de avaliacdo apresentadas, desde o desenvolvimento do website ou apds, identificando erros e alertas e
auxiliando nas corre¢es, assim promovendo sites acessiveis para todos os usuarios da web.
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29 - O STORYTELLING COMO UMA FERRAMENTA POTENCIALIZADORA DO
PROTAGONISMO ESTUDANTIL
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2 Docente do Curso de Pedagogia Unifeob

RESUMO: A pesquisa se justifica por buscar compreender as diversas possibilidades que sdo abertas
com a prética do Storytelling como uma ferramenta a ser trabalhada no &mbito da Educacdo. Esse estudo
foi embasado na problematica da falta de autonomia e protagonismo dos estudantes, dessa forma esse
trabalho busca contribuir para um entendimento mais amplo de como desenvolver e auxiliar os docentes
em suas praticas pedagdgicas a fim de intensificar o protagonismo estudantil. Portanto, o projeto tem por
foco refletir sobre o Storytelling no contexto atual em que a narracdo de histdrias detém inimeras feicdes
a serem trabalhadas em virtude da maior insercdo das ferramentas tecnoldgicas no contexto da sociedade
da informacédo acarretada pela inovagéo digital e para que se pense em uma problematica muitas vezes
discutida, entretanto muitas vezes ndo alcangada, que é o protagonismo dos estudantes. O tipo de pesquisa
a ser desenvolvida é descritiva e qualitativa, visto que tem por objetivo aprofundar o conhecimento sobre
o Storytelling, baseando-se em perspectivas tedricas, especialmente na teoria das descobertas de Jerome
Bruner e nas interpretacfes sobre a eficicia da contagdo de historias vista a partir do enfoque na neuro
aprendizagem.Pode-se concluir que a educagdo inclui a responsabilidade de ensinar os alunos a pensar
através de novos métodos e a encontrar formas de resolver velhos problemas, bem como a procurar
solucBes para novos problemas para os quais as velhas formulas ndo sio suficientes. E necessario ajudar o
aluno a ser criativo e inovador e a lidar com emergéncias e imprevistos.

PALAVRAS-CHAVE: storytelling; protagonismo; ferramenta; educacao; refletir; desenvolver.
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STORYTELLING AS ATOOL TO ENHANCE STUDENT PROTAGONISM

ABSTRACT: The research is justified by seeking to understand the different possibilities that are opened
up with the practice of Storytelling as a tool to be worked on within the scope of Education. This study
was based on the issue of students' lack of autonomy and protagonism. Therefore, this work seeks to
contribute to a broader understanding of how to develop and assist teachers in their pedagogical practices
in order to intensify student protagonism. Therefore, the project focuses on reflecting on Storytelling in
the current context in which storytelling has numerous features to be worked on due to the greater insertion
of technological tools in the context of the information society brought about by digital innovation and to
think about a problem that is often discussed, but often not achieved, which is the protagonism of students.
The type of research to be developed is descriptive and qualitative, as it aims to deepen knowledge about
Storytelling, based on theoretical perspectives, especially Jerome Bruner's theory of discoveries and
interpretations of the effectiveness of storytelling seen from a focus on neuro learning. It can be concluded
that education includes the responsibility of teaching students to think through new methods and to find
ways to solve old problems, as well as to look for solutions to new problems for which the old formulas
are not sufficient. It is necessary to help the student to be creative and innovative and to deal with
emergencies and unforeseen events.

KEYWORDS: storytelling; protagonism; tool; education; reflect; to develop.

INTRODUCAO

Ao observarmos a literatura académica sobre a relevancia do storytelling no cenario atual da Educacéo,
podemos identificar um certo hiato no que se refere ao tema, sobretudo no que diz respeito a importancia
da prética no sentido da construgdo do protagonismo discente. Foi nesse sentido que se definiu o objeto
desta pesquisa, exatamente o de abordar a valiosidade das praticas de narracdes de histérias em virtude da
sua eficacia no processo de aprendizagem dos jovens, uma vez que 0 engajamento e 0 protagonismo
estudantil em sala de aula se tornaram questdes que podem afetar diretamente o ensino dos educandos. A
principal discussdao desta pesquisa foi evidenciar, por meio de um processo de analise bibliogréfica, a
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possibilidade e viabilidade de usar o Storytelling na sala de aula como estratégia de abordagem educacional
para promover o protagonismo estudantil.

Histdrias lidas no momento certo jamais te abandonam. Vocé pode esquecer 0
autor ou o titulo. Pode até ndo lembrar precisamente o que aconteceu. Mas se
vocé se identifica com uma histéria, ela continua com vocé para sempre
(GAIMAN apud MEIRA, 2020, p. 4).

MATERIAL E METODOS

O processo de andlise e coleta de dados acerca do tema solicitado se deu através de pesquisa bibliogréafica
por meio de uma abordagem qualitativa com o intuito de encontrar dados para interpretagdo sobre a eficacia
da estratégia didatica em questdo. A pesquisa descritiva tem como propdsito descrever as caracteristicas
sobre um fendmeno, e o objetivo do trabalho é também descrever, em um primeiro momento, no gque
consiste o Storytelling. Ao longo do desenvolvimento da pesquisa, o primeiro procedimento realizado diz
respeito exatamente a busca pela definicdo do conceito central do projeto, o Storytelling. Na sequéncia, o
objetivo foi analisar teorias da Educacao que dialogam com o exercicio da narragdo de historias, buscando
mostrar de forma bem-embasada como ela pode ser extremamente efetiva. Na sequéncia, a ideia foi
explorar as relagfes entre 0 emprego docente do Storytelling e o protagonismo estudantil. Para tanto,
primeiramente tentamos compreender as situa¢des que tém impossibilitado os estudantes de se tornarem
protagonistas da sua trajetdria discente. Depois disso, na proxima etapa foi buscada, a partir de uma revisao
bibliogréfica sobre a questdo do Storytelling e dos métodos pedagdgicos que visam a autonomia dos jovens
descritos pelos pesquisadores da area, como ha relagdes entre as duas ideias, de forma que é buscada entdo
a articulacéo entre Storytelling na Educacéo e o protagonismo do estudante.

Modelo de equacéo:
A fim de chegar na consecuc¢do dos objetivos propostos neste projeto, desenvolveu-se um processo de
pesquisa que foi elaborado passo a passo.

Passo 1: Descrever de maneira bem-embasada, segundo os trabalhos académicos da area e exemplos que
sejam proveitosos para tanto, no que consiste a contagdo de histdrias e mostrar como essa é uma pratica
que vem sendo realizada pelo homem desde os primordios da civilizagdo a fim de narrar fatos e situaces
relevantes e que tragam ligdes e reflexdes valiosas.
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Nesta etapa algumas obras analisadas sdo as de Palacios e Terenzzo (2018), Xavier (2015) e Torres e
Tettamanzy (2008).

Passo 2: Realizar uma revisdo bibliografica detalhada sobre a teoria das descobertas de Jerome Bruner e
sobre como o Storytelling é uma ferramenta proficua segundo essa concepgdo. Nesse contexto sao
analisadas tanto obras do préprio Bruner (1966, 1997, 1998, 2006), como outras que analisam o
pensamento do autor — como Correia (2003) e Prada e Novo (2019). Na sequéncia, a ideia € mostrar como
a contacdo de historias possui muitas virtudes afetivas e cognitivas segundo o viés da neuro aprendizagem,
abordando obras de autores como Fernandes (2020), Hank (2003) e Mungioli (2002).

Passo 3: Nesta etapa da pesquisa a ideia € definir o que é a nogdo de protagonismo do estudante segundo
as concepgOes pedagogicas que refletem sobre a importancia dessa questdo para uma Educagdo de
qualidade. A discussdo visa apontar como a ideia é de fato extremamente relevante, mas que é necessario,
antes de mais nada, construir o protagonismo discente, ja que é algo que ndo acontece de maneira natural.
As analises bibliogréficas desse passo serdo baseadas na apreciacdo das obras de Volkweiss (2019),
Maciel-Barbosa (2017) e Berbel (2011).

Passo 4: Nesta Ultima fase da pesquisa, a ideia é buscar construir a ponte entre 0s dois temas principais: a
contacdo de historias enquanto ferramenta pedagdgica diferenciada e a possibilidade de que sua utilizagdo
seja Util para acessar de forma substantiva o imaginario discente e, a partir dai, contribua de fato para o
protagonismo dos estudantes. Nessa etapa toda a andlise bibliogréafica realizada é colocada em agédo para
explorar a hipétese de que o Storytelling realmente pode ser uma ferramenta eficiente para potencializar o
protagonismo estudantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final da realizagdo das analises bibliograficas sobre a relagdo entre o Storytelling e o protagonismo
discente, espera-se contribuir com as reflexdes em torno da pratica educacional ao se discutir uma
ferramenta (til a ser utilizada em sala de aula buscando o protagonismo dos estudantes. Espera-se salientar
a importancia do Storytelling para o desenvolvimento integral do estudante, evidenciando as virtudes que
tal exercicio apresenta quando é colocado em préatica. Nesse sentido, espera-se oferecer dados que possam
ser trabalhados e discutidos com a intencéo de levar os docentes a repensarem suas metodologias e abordar
novas praticas.

Espera-se sobretudo contribuir para uma compreensao tedrica bem-embasada sobre a relacdo entre o
Storytelling e o protagonismo estudantil. Além disso, visa-se também impulsionar o exercicio de criagdo
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de histérias, uma vez que 0 mesmo apresenta inimeros beneficios académicos, profissionais e sociais, 0
gue é muito importante para a pesquisadora que acredita nessa perspectiva e almeja trabalhar futuramente
com a producao de livros e historias que sejam Uteis para a Educacéo e as praticas pedagdgicas.

CONCLUSOES

Pode-se concluir que a educacéo inclui a responsabilidade de ensinar os alunos a pensar através de novos
métodos e a encontrar formas de resolver velhos problemas, bem como a procurar solugbes para novos
problemas para os quais as velhas formulas ndo sio suficientes. E necessério ajudar o aluno a ser criativo
e inovador e a lidar com emergéncias e imprevistos. Sendo assim, 0 método abordado aqui trata de criar
um ambiente educacional particular e favoravel, levando em consideracao elementos relacionados a atitude
do aluno: € necessario estimular uma discussdo ativa, levantar temas de interesse, ilustrar situacdes
analisadas, destacar ou tentar destacar os pontos-chave de uma determinada leitura para conectar fatos
tedricos em questOes préaticas. Nesse sentido, pode-se pensar no desenvolvimento do senso de reflexao-
acdo-reflexdo para que os alunos possam, de forma consciente, tornarem-se agentes transformadores e
auténomos em quaisquer ambitos de suas vidas.
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RESUMO: O intuito desse artigo é abordar dificuldades especificas das criangas com transtorno de déficit
de atencdo, a fim de promover uma aprendizagem mais efetiva da leitura e escrita. Além disso, abordar a
importancia do apoio dos pais e professores para auxiliar no desenvolvimento dessas habilidades.
Atualmente hd um maior reconhecimento e compreensdo desse transtorno e de suas dificuldades na
aprendizagem, foi discutido como, no contexto da educacdo é importante ressaltar o dever de adaptar as
praticas de ensino-aprendizagem e oferecer um suporte adequado para essas criangas.

PALAVRAS-CHAVE: adaptacéo; inclusdo; planejamento.

LITERACY OF CHILDREN WITH ADHD: STRATEGIES AND VICISSITUDES
ABSTRACT:
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RESUMO; The purpose of this article is to address specific difficulties faced by children with attention
deficit disorder, in order to promote more effective learning to read and write. In addition, it can address
the importance of support from parents and teachers to help develop these skills. Currently there is greater
recognition and understanding of this disorder and its learning difficulties, it was discussed how, in the
context of education, it is important to highlight the duty to adapt teaching-learning practices and offer
adequate support for these children.

KEYWORDS: adaptation; inclusion; planning.

INTRODUCAO

O transtorno de Déficit de atencdo e a hiperatividade vém sendo algo que esta muito presente nas
escolas e na sociedade, pois afeta a concentracdo e com isso merece uma atencdo maior dos pais, gestores
e profissionais docentes da escola em que a crianga estuda. A escola deve estar preparada para lidar com
esse tipo de condigdo, um dos desafios dos professores para conseguir alcancar a alfabetizacéo é a falta de
foco, concentracéo e agitacdo do aluno, pois esses sdo sinais bastante comuns nesse transtorno e isso pode
resultar em um fraco aproveitamento escolar caso a escola ndo utilize as estratégias adequadas para essa
crianga. H& muitos professores que tém receio de ter um aluno com essa condi¢do em sua sala de aula, néo
por ter algum preconceito, mas sim por sentir receio e incapacidade de lidar com essas situages, e para
que isso ndo ocorra, deve-se oferecer uma preparacao para os docentes mostrando estratégias sobre como
lidar com esse transtorno e também disponibilizar um ambiente escolar saudavel, agradavel e confortavel
para que essas criancas se sintam melhor e tenham um desenvolvimento adequado durante o ano letivo.

Uma questdo mais especifica é aquela voltada a alfabetizacao da crianga com TDAH. Usar préticas
pedagogicas para garantir a aten¢do do aluno e elogia-lo ap6s o término de alguma tarefa pode ser uma
estratégia boa para alcancar a alfabetizacéo, pois faz com que ele se sinta motivado e engajado nos estudos.
Além disso, os professores podem utilizar métodos criativos, como, por exemplo, praticas de teatro ou por
meio de musicas, jogos e animagdes visuais. O aluno com transtorno de déficit de atengdo com
hiperatividade é um sujeito capaz de reconstruir e transformar, através de valores conquistados durante o
processo de aprendizagem que se adquire no decorrer dos trabalhos a ele ofertados pela equipe pedagdgica.
Nesse sentido, pensar nas particularidades da alfabetizacdo do aluno com TDAH é o foco principal do
trabalho que se projeta.

MATERIAL E METODOS
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A metodologia visa definir o TDAH e suas particularidades cognitivas de pessoas com essa
condicdo. Nesta primeira etapa, o objetivo é descrever o TDAH e as suas caracteristicas, mostrando como
o profissional da Educacéo deve estar preparado para trabalhar com criancas e jovens com esse transtorno.

Estabelecer a relacdo entre TDAH e alfabetizacdo. Neste passo metodoldgico, o objetivo é analisar
como o processo de alfabetizacdo pode ser influenciado e afetado por essa condicdo segundo a literatura
especializada no assunto. Esta etapa visa responder de maneira bem embasada a questdo: quais séo as
particularidades da alfabetizacdo no caso de criangas com TDAH. E importante ressaltar os processos e
estratégias que devem ser utilizados para uma alfabetizacdo efetiva das criancas com TDAH. Visa-se
descrever de forma detalhada os métodos mais eficazes para a alfabetiza¢do do aluno com TDAH de acordo
com as dificuldades especificas que podem ocorrer no processo. Planeja-se também apontar os exemplos
de éxito nesse sentido descritos pelos autores que analisam o tema e mostrar como eles se basearam nas
estratégias analisadas anteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira parte do artigo destacamos as caracteristicas do TDAH no qual se define pela
desatencdo, distracdo, hiperatividade e impulsividade. Os portadores desse transtorno tém muita
dificuldade em prestar atencdo, adaptar o nivel de atividade e conter as acGes impulsivas, demonstram ter
bastante dificuldade para permanecer atentas em atividades repetitivas ou longas e, também é comum o
esquecimento, que é um sintoma sobre o qual os pais reclamam muito. Na segunda parte explicamos como
é importante a formacao dos professores na educagéo inclusiva, pois muitos educadores ndo estdo adeptos
a criangas com esse tipo de transtorno e muitas vezes ndo sabem o que fazer quando precisam lidar com
criancas com essa comorbidade. Na terceira parte falamos sobre as especificidades e dificuldades no
processo de alfabetizagdo em criangas com TDAH, essas criangas sdo inteligentes como as outras, porém
com uma dificuldade maior. Na quarta parte destacamos algumas estratégias para que essas criangas
consigam ter uma formacéo adequada, como adaptacao do plano de aula, atividades em grupos e atividades
nas quais eles consigam manter o foco

CONCLUSOES

Conclui-se que o Transtorno de Déficit Aprendizagem e Hiperatividade (TDAH) é caracterizado
por dificuldades de atencéo, hiperatividade e impulsividade. O docente deve estar preparado para adaptar
0 ambiente de aprendizagem, utilizar estratégias diferenciadas e promover a inclusdo desses alunos. As
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especificidades e dificuldades do processo de alfabetizacdo dos alunos com TDAH incluem problemas de
concentragdo, organizacio e memorizacgdo. E importante utilizar estratégias como aulas mais dinamicas,
uso de recursos visuais, quebra das atividades em etapas menores e refor¢o positivo para estimular o
interesse e a motivacao na alfabetizacéo.

No processo de alfabetizacdo de alunos com TDAH, é importante oferecer um ambiente
estruturado e organizado, com rotinas claras. Utilizar materiais concretos e atividades praticas pode ajudar
na compreensdo dos conceitos. Além disso, é fundamental promover pausas regulares e estratégias de
autorregulacdo, como técnicas de respiracdo ou intervalos para movimentacao, para auxiliar no controle
da hiperatividade. O uso de jogos educativos e recursos tecnolégicos também pode ser benéfico para
engajar os alunos com TDAH no processo de aprendizagem da leitura e escrita.
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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo investigar a evasdo do Curso de Pedagogia presencial,
analisando sua relacdo com o encerramento dos programas de incentivo do Governo e a crescente
disseminagdo dos cursos na modalidade de Educacdo a Distancia (EAD). Nesta pesquisa, sdo examinados
os obstaculos enfrentados na evasdo do ensino superior, abrangendo fatores como o desempenho
académico dos estudantes e as barreiras que surgem ao longo de sua trajetéria educacional. Além disso, é
evidenciada uma redugdo nos recursos financeiros disponibilizados pelo governo, o que tem impactado
negativamente o acesso de estudantes de baixa renda a educagdo superior. Paralelamente, a expanséo
crescente da oferta na modalidade EAD também é abordada, destacando as problematicas associadas a
essa tendéncia.

PALAVRAS-CHAVE: pedagogia presencial; evasdo; educagdo a distancia.
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THE DROPOUT RATE IN FACE-TO-FACE PEDAGOGY COURSES, THE END OF
GOVERNMENT INCENTIVE PROGRAMS, AND THE SPREAD OF ONLINE COURSES

ABSTRACT: This article aims to investigate the dropout rate in the face-to-face Pedagogy Course,
analyzing its interrelationship with the end of government incentive programs and the growing spread of
courses in the Distance Education (EAD) modality. In this research, the obstacles faced in dropout from
higher education are examined, covering factors such as the academic performance of students and the
barriers that arise throughout their educational trajectory. In addition, a reduction in financial resources
made available by the government is evidenced, which has negatively impacted the access of low-income
students to higher education. In parallel, the growing expansion of the offer in the Distance Education
(EAD) modality is also addressed, highlighting the problems associated with this trend.

KEYWORDS: face-to-face pedagogy; dropout; distance education.

INTRODUCAO

A formagdo em Pedagogia é de extrema importncia para a constru¢cdo de um profissional
qualificado e preparado para atuar na educacao. O curso presencial tem um enorme diferencial comparado
a modalidade EAD pois o contato com professores experientes e outros alunos em sala de aula favorece a
troca de conhecimentos e experiéncias, enriquecendo o aprendizado. Nos dltimos anos houve uma
diminuicéo de demanda para os cursos de Pedagogia e licenciaturas presenciais, portanto é relevante buscar
compreender a evasdo no curso de Pedagogia Presencial para investigar a relagdo entre o fim dos programas
de incentivo do governo e a evasao do curso. Com a andlise desses dados, espera-se identificar se a falta
de incentivos governamentais para o curso de Pedagogia Presencial tem sido um fator importante para a
evasdo e se a propagagéo do curso EAD tem influenciado esse processo. Entender a relagéo entre esses
dois aspectos pode ajudar a criar estratégias para reduzir a evasao e melhorar a qualidade da formacao dos
futuros professores.

A partir disso, o0 artigo tem como objetivo explorar como o encerramento dos programas de incentivo
governamentais, como FIES e PROUNI, influenciou a decisdo dos estudantes de abandonar o Curso de
Pedagogia presencial, levando em consideracdo o aumento significativo da procura pelo EAD como
alternativa de ensino durante a pandemia de COVID-19. Isso envolve examinar como a pandemia afetou
a dindmica da educacdo superior, incluindo as mudancas nas preferéncias dos estudantes em relacéo as
modalidades de ensino e os desafios especificos enfrentados pelos estudantes de Pedagogia presencial e
EAD no contexto da pandemia.
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MATERIAL E METODOS

Tipo de pesquisa: A pesquisa foi do tipo descritiva.

Coleta de dados: Os dados foram coletados por meio de revisao de registros académicos de alunos
matriculados no curso de Pedagogia Presencial em uma instituicdo de ensino superior, dados de noticias,
portais governamentais, entre outros. Foram analisados os registros, nimero de matriculas de anos
anteriores e outras informac@es relevantes.

Anélise de dados: Os dados coletados foram analisados quantitativamente, por meio de
estatisticas descritivas, tais como frequéncias e porcentagens. Foram comparados 0s nimeros de evasao
do curso antes e depois do fim dos programas de incentivo do governo, com o objetivo de identificar se
houve alguma variagao significativa.

Consideracdes éticas: Foram respeitadas todas as normas e leis de prote¢do de dados pessoais.
Foram utilizados apenas registros académicos publicos e ndo foi necessario o consentimento dos alunos
para a realizacdo da pesquisa. A privacidade dos alunos foi garantida e nenhum dado individual foi
divulgado.

A sequéncia foi pensada da seguinte forma: primeiro, foram recolhidos dados quantitativos
necessarios para a averiguacdo da possivel evasdo — ou da diminuicdo de matriculas — nos cursos
presenciais de Pedagogia.

Na sequéncia, analisou-se a questdo dos programas de incentivo, como o FIES e o0 PROUNI, e
mostrou-se como uma diminuigdo dos estudantes de Pedagogia presencial podia estar vinculada a essa
questéo.

Posteriormente, analisou-se a maior insergdo progressiva dos cursos EAD e as razdes para tanto.
Finalmente, realizou-se uma comparacéo da dindmica dos cursos presenciais e EAD a fim de mostrar como
uma formacao docente de qualidade tinha mais chances de ocorrer com a presencialidade compartilhada
(nesse sentido, evidenciou-se a falta que os beneficios governamentais fizeram para uma melhor formagéo
na area).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A evasdo no curso de Pedagogia presencial é uma preocupacédo crescente, e entender suas causas
é essencial para propor solugdes eficazes. A pesquisa mostrou que a evasdo no ensino superior é um
problema persistente no Brasil. Os fatores que contribuem para a evaséo incluem desempenho académico,
dificuldades na escolarizagdo e, em alguns casos, a dificuldade financeira.
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Além disso, os dados revelaram uma queda significativa no nimero de contratos firmados no
Programa de Financiamento Estudantil (FIES) e no Programa Universidade para Todos (PROUNI) nos
ultimos anos. Isso pode ser atribuido a uma série de fatores, incluindo a crise econdmica, a desvaloriza¢éo
do real e alteracBes nas regras desses programas.

Os impactos da alta evasao no curso de Pedagogia sdo significativos. Primeiramente, a perda de
recursos publicos é uma preocupagdo, uma vez que O governo investe consideraveis recursos no
financiamento do ensino superior. A evasdo resulta em um desperdicio desses recursos. Além disso, a falta
de professores qualificados é uma preocupacdo importante, especialmente considerando o déficit de
professores nas &reas de educagdo basica no Brasil. A evasdo dos estudantes de Pedagogia contribui para
esse déficit, pois menos profissionais estdo se formando.

Por fim, a evasdo prejudica os proprios estudantes que abandonam o curso, uma vez que perdem
a oportunidade de obter um diploma de ensino superior, 0 que pode limitar suas perspectivas profissionais
e dificultar sua insercdo no mercado de trabalho.

A pesquisa revelou gque o EAD esta ganhando destague como uma alternativa ao ensino presencial,
inclusive para o curso de Pedagogia. Varios fatores impulsionaram essa migragdo, incluindo avangos
tecnologicos, a demanda por flexibilidade nos horérios de estudo e a necessidade de atender a alunos em
areas remotas do pais.

No entanto, a pesquisa revelou que o EAD ndo é uma solucdo completa e apresenta desafios
préprios. Os dados indicaram que, em média, os estudantes da modalidade presencial tiveram um
desempenho superior aos estudantes da modalidade a distancia. Além disso, os estudantes da modalidade
presencial relataram mais dificuldades em relagdo ao contetdo programatico, enquanto os estudantes da
modalidade a distancia relataram mais dificuldades em relacdo & organizagdo do tempo e ao acesso as
tecnologias.

Essas diferencas podem ser atribuidas & carga horéaria, ao contato com os professores e a
necessidade de acesso a tecnologias de qualidade. Portanto, enquanto o EAD oferece flexibilidade e
acessibilidade, é importante garantir que os estudantes tenham o suporte necessario para obter uma
educacéo de qualidade nessa modalidade.

CONCLUSOES

Em resumo, a pesquisa revelou que a evasdo no curso de Pedagogia presencial esta relacionada a
diversos fatores, incluindo a diminuicéo dos incentivos governamentais. A migracdo para o EAD é uma
resposta a essa evasdo, mas essa modalidade apresenta desafios proprios. Portanto, é crucial encontrar um
equilibrio entre oferecer opcdes flexiveis de ensino e garantir a qualidade da formacdo dos futuros
professores. Para enfrentar esse desafio, as instituicdes de ensino devem investir em suporte aos estudantes
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do EAD, garantindo que tenham acesso as tecnologias necessarias e promovendo a interacdo com
professores e colegas. Além disso, politicas publicas que incentivem a formacdo de professores de
qualidade sdo essenciais para enfrentar o déficit de docentes nas escolas brasileiras.

Em Gltima anélise, a migracdo para o EAD ndo deve ser vista como um fim em si mesma, mas
como uma ferramenta que pode ser utilizada de forma eficaz para melhorar a acessibilidade a educacéo,
desde que seja acompanhada de esfor¢os para garantir a qualidade do ensino.
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Area de conhecimento (Tabela CNPq): 7.08.01.04-5 Antropologia Educacional

RESUMO: O presente trabalho aborda discussées, perspectivas e explicacBes em rela¢do ao déficit de
natureza, suas causas e consequéncias, assim como aponta o papel da educagdo como meio para auxiliar o
individuo a entender melhor suas origens enquanto ser humano, sua conexao consigo mesmo e com o
outro, e estimular sua criatividade e seu desenvolvimento neuropsicoldgico. Para isso, foram explorados
topicos como experiéncia estética, a importancia da natureza enquanto alento na exploracdo sensorial
durante a infancia e os impactos da mesma nas diversas fases de crescimento, a restricdo da natureza a
mata virgem, a sociedade tecnoldgica atual e o impacto do excesso de tela no desenvolvimento social e
cerebral, do mesmo jeito que foram discutidas possiveis solu¢des para tratar e medicar o déficit de natureza.

PALAVRAS-CHAVE: educagdo ambiental; infancia; natureza; experiéncia estética.

THE NATURE-DEFICIT DISORDER AND THE EDUCATION’S ROLE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN HUMAN BEING AND THE ENVIRONMENT

ABSTRACT: The present work addresses discussions, perspectives and explanations in relation to the
nature-deficit disorder, its causes and consequences, as well as pointing out the role of education as a means
to help the individual to better understand their origins as a human being, their connection with themselves
and with the others, and stimulate their creativity and neuropsychological development. To this end, topics
such as aesthetic experience, the importance of nature as a source of encouragement in sensory exploration
during childhood and its impacts on the different stages of growth, the restriction of nature to virgin forests,
current technological society and the impact of excess screen on social and brain development, in the same
way that possible solutions to treat and medicate nature-deficit disorder were discussed.

KEYWORDS: environmental education; childhood; nature; aesthetic experience.

INTRODUCAO
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A natureza faz parte do ser humano desde os primérdios da nossa espécie na Terra: tudo o que
precisdvamos — e precisamos — para viver, era provido pela mesma. Com o passar dos anos e a evolugado
tecnoldgica, a humanidade se distancia cada vez mais da natureza. Os momentos de lazer ao ar livre, as
caminhadas e trilhas que levam até cachoeiras no meio da mata, e as brincadeiras na rua com as criancas
da vizinhanca foram substituidas por jogos de celular, videogames e computadores. E muito dificultoso e
até arriscado levar as criancas a praca da cidade subindo a rua da escola para ensina-las sobre meio
ambiente, ecologia e geografia, entdo por qual razdo fazer isso quando se pode simplesmente mostrar a
elas um video no YouTube sobre a floresta Amazdnica ou levar elementos da natureza, como folhas, galhos
e pedras, para dentro da sala de aula?

Essa negligéncia ao lago entre crianca e natureza afeta inclusive o contato dos pais e educadores
com a mesma. Ou seja, ndo é algo que se limita aos pequenos, mas sim que se estende a todos. Por qué?
Quando o contato com a natureza passou a ser temido? E banalizado?

Meu objetivo &, a partir deste artigo, apontar a falta que faz que deixemos elas livres para explorar,
conhecer, interpretar, brincar e criar. O contato com a natureza vem a ser o melhor estimulo que podemos
fornecer, e um dos que mais vém sido anulados e negligenciados a humanidade com o passar dos anos, nos
afastando de nossas raizes. Essa negligéncia tem consequéncias pavorosas na vida do ser humano enquanto
individuo, ser social, e também no futuro do nosso planeta como o conhecemos. Pretendo, a partir deste,
falar sobre como as criancas precisam da natureza tanto quanto o meio ambiente precisa das criancas.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi dividida em quatro passos metodologicos: analise e defini¢cdo do que é o déficit de
natureza e suas consequéncias, baseando-se no livro A Ultima Crianca Na Natureza, de Richard Louv; a
ndo limitacdo da natureza a mata virgem, que €, no caso, uma crenca iluséria do ser humano pensar que
ainda ha alguma area no mundo acessivel e intocada pelo impacto da humanidade; diferenca entre educagéo
ambiental e percep¢cdo ambiental — e o papel da Gltima na educagdo —, tendo em vista que uma se trata
de conservar para consumir, enquanto a outra é baseada em como individuo e natureza estdo
intrinsecamente ligados; informagfes sobre Escolas da Floresta e outras formas de medicar, evitar,
reconhecer e tratar o déficit de natureza.
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CONCLUSOES

Este artigo destaca a importancia crucial do contato com a natureza em nossas vidas e, em particular,
na infancia, quando a conexdo com o mundo natural € essencial para o desenvolvimento saudéavel das
criangas. O déficit de natureza, resultado da crescente desconexdo da sociedade moderna com o ambiente
natural, tem consequéncias significativas, ndo apenas para o desenvolvimento neuropsicolégico individual,
mas também para o futuro do nosso planeta.

Ao explorar temas como a experiéncia estética da natureza, a influéncia da tecnologia na vida
cotidiana e as solucdes possiveis, como as Escolas da Floresta, este artigo destaca a urgéncia de reconectar
as criangas e adultos com o mundo natural. A natureza ndo é apenas uma fonte de conhecimento e
inspiracdo, mas também desempenha um papel vital na promocao da empatia, criatividade e satide mental.

Através da educacdo e do incentivo a exploracdo, brincadeira e apreciacdo da natureza, podemos
comecar a remediar o déficit de natureza e restaurar o equilibrio entre a humanidade e 0 meio ambiente.
Isso ndo apenas beneficiara a salde e o bem-estar das geragdes futuras, mas também contribuira para a
preservacdo e sustentabilidade de nosso planeta. Portanto, é imperativo reconhecer que as criangas
precisam da natureza tanto quanto o meio ambiente precisa das criangas, e devemos tomar medidas para
reavivar essa relagcdo fundamental.
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33 - DESAFIOS E ESTRATEGIAS DO TRABALHO DOS PROFESSORES EM INSTITUICOES
PENITENCIARIAS: UMA ANALISE DA ATUACAO EDUCACIONAL NA REINTEGRACAO
SOCIAL DOS DETENTOS
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1 Graduanda em Pedagogia, Campus S&o Jodo, amanda.paulo@sou.unifeob.edu.br

2 Docente do Curso de Pedagogia Unifeob
Area de conhecimento (Tabela CNPQ): 7.08.07.01-9 Educagdo de Adultos

RESUMO: Este trabalho tem como objetivo explorar a evolugdo historica da educacdo nas prisdes do
Brasil, desde suas origens até os desafios e inovacfes contemporaneas. Ao longo deste estudo, sera possivel
analisar como as politicas e praticas educacionais nas prisdes refletiram as mudancas sociais, politicas e
culturais do pais, bem como os obstaculos persistentes que ainda enfrentamos na busca por um sistema
prisional mais justo e eficaz. A atuacdo do professor nas penitenciarias € uma area importante e desafiadora
da educacdo, conhecida como educacdo prisional ou educagdo em contexto de encarceramento. Os
professores que trabalham nesse ambiente desempenham um papel crucial na promogao da ressocializagéo,
no desenvolvimento pessoal e na reinser¢do social dos individuos que estdo cumprindo pena. Essa
abordagem visa quebrar o ciclo de reincidéncia criminal, oferecendo aos individuos uma chance de
transformacdo e mudanca de vida por meio da educagdo. Os professores que atuam nas penitenciarias
enfrentam desafios especificos, como lidar com turmas heterogéneas, com diferentes niveis de escolaridade
e experiéncias de vida. Eles devem adaptar seus métodos de ensino para atender as necessidades individuais
dos detentos, respeitando suas realidades e limitacoes.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo prisional; reintegracdo; instituicdo de privacao de liberdade.
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CHALLENGES AND STRATEGIES OF TEACHERS' WORK IN PENITENTIARY
INSTITUTIONS: AN ANALYSIS OF EDUCATIONAL PERFORMANCE IN THE SOCIAL
REINTEGRATION OF DETAINEES

ABSTRACT: This work aims to explore the historical evolution of education in prisons in Brazil, from
its origins to contemporary challenges and innovations. Throughout this study, it will be possible to analyze
how educational policies and practices in prisons reflected the country's social, political and cultural
changes, as well as the persistent obstacles we still face in the search for a fairer and more effective prison
system. The role of teachers in penitentiaries is an important and challenging area of education, known as
prison education or education in the context of incarceration. Teachers who work in this environment play
acrucial role in promoting the resocialization, personal development and social reintegration of individuals
serving sentences. This approach aims to break the cycle of criminal recidivism by offering individuals a
chance for transformation and life change through education. Teachers who work in penitentiaries face
specific challenges, such as dealing with heterogeneous classes, with different levels of education and life
experiences. They must adapt their teaching methods to meet the individual needs of inmates, respecting
their realities and limitations.

KEYWORDS: prison education; reintegration; institution of deprivation of liberty.

INTRODUCAO

A Educac&o é um direito fundamental de todos, segundo a Constituicio Federal de 1988. E dever
do Estado, inclusive, apoiar técnica e financeiramente a implementacdo da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) no sistema penitencidrio para atender aqueles que se encontram em situacdo de privacdo de
liberdade. O Brasil tem uma populagdo carceraria de mais de 700 mil pessoas, conforme mostra o Gltimo
relatério de levantamento nacional de informacdes penitenciarias. A oferta de EJA nesse contexto visa
trazer um ensino voltado para pessoas que ndo tiveram acesso, continuidade ou ndo concluiram a Educagéo
Bésica (Ensino Fundamental e Médio), contribuindo para a sua reintegracdo & sociedade. Mas como
funciona a Educacdo nos presidios? Ela é realmente capaz de preparar as pessoas para uma reintegracao
de qualidade na sociedade? E o docente, como se caracteriza a sua atuagao nessas instituicdes? Foi visando
responder a essas indagacoes e compreender melhor a realidade da Educacdo prisional que foi definido o
tema desta pesquisa que foi base para a realizacdo do artigo de conclusdo de curso em Pedagogia ha
Unifeob.
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MATERIAL E METODOS

A pesquisa tem um caminho metodologico dividido em cinco passos:

Explicacdo clara e concisa sobre o que é Educacdo Prisional, ou seja, significado de tal Educacéo e as
questdes da legislacdo envolvidas a partir da bibliografia sobre o tema.

Anaélise dos objetivos e das vicissitudes proprias ao ensino dentro das detencdes. Nesta etapa, visa-se um
estudo bibliografico detalhado sobre o assunto, observando todas as particularidades que envolvem os
objetivos e as dificuldades para a sua consecugdo no contexto da educacdo prisional.

Pesquisas sobre a atuacdo docente na Educacdo Prisional de forma bibliografica. Neste passo
metodoldgico, o objetivo é fazer uma analise bibliogréfica sobre o tema do papel e da atuacdo docente no
contexto da educacgdo prisional. Serdo analisadas neste ponto as estratégias docentes para o exercicio
docente na prisao.

Entrevista com docente que atuou em prisdes. O objetivo das entrevistas é explorar a percepgdo desses
profissionais sobre a Educagdo prisional, bem como suas vivéncias no contexto. As entrevistas sao
semiestruturadas. Deve-se notar que os docentes ndo mais atuam nessas instituicdes, de forma que ndo se
torna necessario uma anuéncia das mesmas sobre a participacdo dos entrevistados na pesquisa. Os
entrevistados foram indicados pela orientadora principal do trabalho e anuiram em participar das
entrevistas de forma espontanea. A metodologia de analise dos dados da entrevista qualitativa. Como toda
pesquisa dessa natureza, ela aborda um objeto de estudos que requer descrigdes e analises ndo numéricas
de um determinado fenémeno. Assim, é uma metodologia indutiva, que visa identificar as percepcfes dos
entrevistados acerca da sua experiéncia enquanto profissionais docentes sobre a sua atuagdo pregressa na
Educacéo Prisional.

Analise dos resultados das entrevistas, relacionando as vivéncias reais descritas pelos docentes com as
andlises bibliograficas realizadas. Realizacdo e construcdo das analises finais relacionando os aspectos
tedricos e empiricos do trabalho; espera-se discutir, a partir da conjugacdo das informagdes, as
caracteristicas e as vulnerabilidades existentes no sistema educacional nas prisdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Histéria da Educacéo Prisional aborda a evolucdo do sistema prisional ao longo dos séculos e
como a Educacdo nas Prisdes se tornou uma ferramenta importante para a reabilitacdo e reinsercédo social
dos presos. Tal educacéo € um assunto que tem sido alvo de estudos cientificos em relacéo a implementagao
da educa¢do como uma politica publica que esta disponivel para toda a populagdo carceraria. No entanto,
ainda ha desafios a serem enfrentados, como a falta de recursos e a baixa adeséo dos detentos as atividades
educacionais.
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A temética Educacdo nas prises aborda a definicdo e a legislacdo relacionadas a Educacdo
Prisional. A Educacdo nas Prisdes é definida como o conjunto de iniciativas pedagogicas e formativas
disponibilizadas aos individuos que estdo cumprindo pena em instituicdes carcerarias. A legislagdo
brasileira prevé que a educacdo € um direito de todos, inclusive dos presos, e que o Estado tem o dever de
oferecer a educacéo basica e profissionalizante aos detentos.

No contexto da Reinsergdo pela Educacéo enfatiza a Educagéo Prisional, reconhecida como um
direito em muitos sistemas legais, desempenha um papel significativo na promoc¢éo da reabilitacdo social
e profissional dos presos. Isso abrange diversos niveis de formacao, contribuindo para alcancar objetivos
centrais de reabilitacdo, como a reintegracdo social e uma educagéo libertadora baseada na autonomia,
sustentabilidade e reducdo da discriminacéo social. Os professores nas prisdes tém um papel fundamental
para ajudar os detentos a adquirir as habilidades e competéncias para sua reintegracdo na sociedade ap6s
0 cumprimento de suas penas.

A etapa sobre 0s Programas Penitenciarios apresenta um estudo de caso sobre o funcionamento e
implementagdo de programas penitenciarios no estado de S&o Paulo. O estudo de caso mostra que a
implementacdo de programas penitenciarios bem estruturados e com recursos adequados pode ser eficaz
na promocao da Educagdo Prisional e na reabilitag&o dos detentos.

CONCLUSOES

A implementagdo de programas penitenciarios bem estruturados e com recursos adequados pode ser
eficaz na promogéo da Educagéo Prisional e na reducéo da reincidéncia criminal. Além disso, o papel do
professor nas prisdes é fundamental para ajudar os detentos a desenvolver habilidades e competéncias que
0s ajudardo a se reintegrar na sociedade apds o cumprimento de suas penas. No entanto, ainda ha desafios
a serem enfrentados na implementac&o e acesso & Educacéo Prisional em muitas regides. E importante que
o0 Estado e a sociedade em geral reconhegam a importancia da Educagéo Prisional e trabalhem juntos para
garantir que todos os detentos tenham acesso a ela.
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34 - A APRENDIZAGEM NO AMBIENTE HOSPITALAR: POSSIBILIDADES E LIMITES
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RESUMO: O artigo discute a pedagogia hospitalar. Ele tem como objetivo mostrar os limites e as
possibilidades, identificando quais estratégias pedagdgicas fundamentam a atuagdo do profissional nesse
contexto e seu surgimento no Brasil, como também as leis que o discute para tal uso. O importante papel
do pedagogo e suas estratégias, tal como a afetividade e conexado que ele transmite entre familiares, aluno
e equipe médica. Hoje em dia o papel do pedagogo ndo vem sendo apenas em suas infinitas salas de aulas,
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gue afinal é uma instituicdo de ensino padrdo, mas também podem exercer seu papel em quartos
hospitalares, classes hospitalares que atendem as necessidades bioldgicas dos alunos pacientes. A crianca
e ao adolescente recebem auxilios hospitalares e desenvolvem da melhor maneira o seu processo de ensino
e aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo hospitalar; aluno paciente; salde; estratégias pedagdgicas, docéncia em
espago nao escolares.

LEARNING IN THE HOSPITAL ENVIRONMENT: POSSIBILITIES AND LIMITS

ABSTRACT: The article discusses hospital pedagogy. It aims to show the limits and possibilities,
identifying which pedagogical strategies underlie the professional's performance in this context and its
emergence in Brazil, as well as the laws that discuss it for such use. The important role of the pedagogue
and his strategies, such as the affection and connection he transmits between family members, students and
medical staff. Nowadays the role of the pedagogue is not only in their infinite classrooms, which after all
is a standard educational institution, but they can also play their role in hospital rooms, hospital classes
that meet the biological needs of student patients. Children and adolescents receive hospital support and
develop their teaching and learning process in the best possible way.

KEYWORDS: hospital education; patient student; health; pedagogical strategies, teaching in non-school
spaces.

INTRODUCAO

Quando pensamos em Educacdo, 0 que vem em nossas mentes € 0 acesso de qualidade e pratico que um
individuo possa adquirir ndo somente por ser um cidaddo e atuar em sua sociedade de forma direta ou
indireta. Dessa maneira, este trabalho tem como objetivo apresentar as aprendizagens no ambiente
hospitalar, tais como as possibilidades e limites em que tanto os profissionais da Educagédo enfrentam ao
decorrer do tratamento do aluno paciente como do préprio estudante. Pois, ao continuarmos buscando na
prépria Constituicdo, foi sancionada a LEI N° 13.716[1], DE 24 DE SETEMBRO DE 2018 propondo que
Altera a Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), para
assegurar atendimento educacional ao aluno da educacdo basica internado para tratamento de salde em
regime hospitalar ou domiciliar por tempo prolongado.” (BRASIL, 2018). O que procuramos desenvolver
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através das pesquisas para este trabalho é que, quando trazemos a narrativa sobre a Educacéo seja ela a
tradicional nas instituices de ensino convencionais, a Hospitalar acaba se destacando pelo seu trabalho
em manter o paciente ndo apenas como um paciente em tratamento de uma enfermidade, porém, tem o
olhar de trazer uma rotina que colabora com o seu desenvolvimento do individuo. Apesar de ter suas
limitacGes, ha também muito trabalho sendo gerado, incentivando e motivando a crianca na continuagéo
da busca do aprendizado e o que ele oferece.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi dividida em 4 passos:
Passo 1: Definir através da pesquisa bibliografica, o que é Educacdo Hospitalar.
Nesse passo, foi conceitualizada a Educacdo e apresentadas as ideias base para essa pratica, além da
legislacdo acerca do tema.
Passo 2: Identificar qual é o pablico que € atendido (0s) e quais idades recebem a Educacdo Hospitalar.
Nessa etapa, a ideia foi definir de maneira mais detalhada quem é o publico alvo e quais suas caracteristicas.
Passo 3: Quais as possibilidades e os limites da Pedagogia Hospitalar: nesta etapa, a ideia foi explorar os
recursos pedagdgicos que podem ser empregados e seus limites nesse contexto.
Passo 4: Quais estratégias que fundamentam a atuacdo docente. Nesse ponto, a ideia foi pensar no docente
na Educacdo Hospitalar, buscando inclusive trazer estudos de caso ja analisados sobre o tema.

RESULTADO E DISCUSSOES

Através das pesquisas para este trabalho, trazemos a narrativa sobre a Educacdo seja ela a
tradicional nas instituicfes de ensino convencionais, a Hospitalar acaba se destacando pelo seu trabalho
em manter o0 paciente ndo apenas como um paciente em tratamento de uma enfermidade, porém, tem o
olhar de trazer uma rotina que colabora com o seu desenvolvimento do individuo. Apesar de ter suas
limitacBes, ha também muito trabalho sendo gerado, incentivando e motivando a crianga na continuagdo
da busca do aprendizado. No dia a dia, podemos acompanhar a rotina do pedagogo ao preparar um
determinado contetido para 0s seus alunos e como aplicar tais conteidos. Na pratica, existe um plano que
ird orientar o educador a executar suas atividades com a sua turma, de forma a atingir um éxito com eles,
além dos muros da escola. Entretanto, ao preparar um material voltado no ambiente hospitalar e o que se
busca em alcancar com o estudante, o educador nesse primeiro momento precisa compreender as
necessidades basicas no processo de ensino e aprendizagem, do seu aluno, tal como as dificuldades que ele
podera apresentar.
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CONCLUSOES

A Educacdo Hospitalar vem apresentar para as criancas e adolescentes um combate que ainda
existe em nossa sociedade tanto em relacdo a doenca especifica deles, como também a falta de informacéo
que existe a respeito dos direitos que esses jovens tém em aprender, e receber uma educacao e saude de
gualidade, sendo que ambas andam juntas. O fato de muitos ndo saberem que existem leis e que essas leis
Ihe ddo direito de obter a educacdo nas areas hospitalares s6 nos informam o quéao escasso sdo as classes
hospitalares no nosso pais. Se todo hospital oferecesse uma classe para melhor atender os nossos alunos,
eles teriam uma melhora em seus tratamentos como apresentado durante as nossas pesquisas, pois, as
Classes Hospitalares ainda sdo vistas como apenas projetos para muitas pessoas, e enguanto projetos ndo
conseguird atingir os seus objetivos em seu todo planejamento, como ocorrem nas escolas.

Dessa maneira, é essencial que inclua todos os envolvidos, sejam eles profissionais da salde,
profissionais da educacdo, familiares, alunos pacientes, e, poderes publicos para uma conscientizagao
eficaz da sociedade ao reconhecer a importancia e o alcance que ha para com as criancgas, tanto em seus
tratamentos como também no processo de ensino e aprendizagem.
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35 - OS IMPACTOS DA ADULTIZACAO INFANTIL NOS PROCESSOS DE
DESENVOLVIMENTO NA EDUCACAO FORMAL E INFORMAL
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RESUMO: O artigo em questdo tem por finalidade colocar em pauta o fenémeno da Adultizagdo infantil,
abordando seus impactos nos processos de desenvolvimento na Educacéo formal e informal e estratégias
que minimizem tais impactos dentro das instituicdes de ensino. A pesquisa de cunho bibliogréfico se divide
em uma breve construgdo historica sobre o conceito de crianca e infancia ao decorrer dos anos e quais as
mudangas ocorrentes atraves de suas concepcoes; uma analise aprofundada sobre como o comportamento
adultizado pode ser nocivo as criangas explorando 0s impactos nocivos gerais atrelados a esse processo;
como o comportamento adultizado pode afetar as criancas no ambito escolar e no processo de
aprendizagem e alternativas que possam minimizar tais impactos dentros das institui¢des de ensino visando
melhorias em varios aspectos da educacao.

PALAVRAS-CHAVE: conceito de crianga; adultizacdo infantil; sociologia da educacéo.

THE IMPACTS OF CHILDHOOD ADULTIZATION ON DEVELOPMENT PROCESSES IN
FORMAL AND INFORMAL EDUCATION

ABSTRACT: The purpose of the article in question is to put the phenomenon of Childhood Adultization
on the agenda, addressing its impacts on development processes in formal and informal Education and
strategies that minimize such impacts within educational institutions. The bibliographical research is
divided into a brief historical construction on the concept of children and childhood over the years and
what changes occur through their conceptions; an in-depth analysis of how adult behavior can be harmful
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to children, exploring the general harmful impacts linked to this process; how adult behavior can affect
children at school and in the learning process and alternatives that can minimize such impacts within
educational institutions, aiming for improvements in various aspects of education.

KEYWORDS: concept of child; child adultization; sociology of education.

INTRODUCAO

Atualmente temos a concepg¢do de crianga como uma Educacdo da crianga na escola é um marco
importante para o desenvolvimento do ser humano, é a primeira maneira expressiva de socializacdo do
individuo e o primeiro ambiente que se frequenta fora do seu ambito familiar, sendo assim os estimulos a
gue serdo expostos podem afetar diretamente o seu comportamento.

Durante vérias décadas pudemos observar tal processo, no qual criancas eram submetidas a
afazeres que eram destinados aos adultos. m individuo infantilizado, sendo ela a visdo de um ser que esta
presente em um corpo infantil e que tem direitos e deveres direcionados aos mesmos, mas que estdo
vulneraveis a ficarem expostos a uma nova vertente de adultizacdo infantil. Nesse sentido, torna-se
importante identificar os efeitos nocivos que envolvem a adultizagdo infantil e analisar possiveis estratégias
que possam minimizar tais efeitos no &mbito escolar. Pensar sobre como a adultizagdo precoce pode afetar
diretamente o processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas vem se tornando cada vez mais
necessario para se compreender como 0s mesmos vém se comportando diante de uma nova era, em que
cada dia mais tém sido expostos a novas responsabilidades que afetam diretamente seus comportamentos
e suas vivéncias, privando-os muitas das vezes de aproveitarem como devem as fases naturais da vida.

Mediante esta pesquisa, pretendemos evidenciar alternativas que possam ser Uteis para auxiliar na
criacdo de intervengdes pedagogicas que possam gerar impactos positivos para a diminuigdo de tais
comportamentos e as consequéncias do mesmo presentemente no ambiente escolar. Ou seja, qual o tipo
de atuacdo do docente e da instituicdo, através de métodos e estratégias, que pode ser adequada para
equacionar os maleficios da adultiza¢do infantil na Educacgao formal.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa metodoldgica foi desenvolvida em trés topicos principais, sendo eles:
Parte 1: Inicialmente foi analisado e definido o conceito de crianga, infancia e do que é adultizacéo infantil
baseado no contexto sécio historico.
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Parte 2: Realizou-se uma analise bibliogréafica sobre o comportamento adultizado e como pode ser nocivo
as criangas e como a tecnologia contribui para esse processo.

Parte 2.1: Andlise sobre como a adultizagdo infantil pode afetar as criancas no dmbito escolar e seu
processo de aprendizagem.

Parte 3: Baseado no estudo apresentado, buscou alternativas que auxiliam a minimizar os impactos da
adultizagdo infantil no &mbito escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da histéria, a infancia passou de uma fase sem importancia para uma fase crucial no
desenvolvimento humano, com mudangas nas concepgdes psicologicas e morais. As criangas eram vistas
como "mini adultos” e rapidamente inseridas nas responsabilidades dos afazeres adultos.

Na Era Moderna, houve a introdugdo da crianca na familia, sociedade e, principalmente, nas
escolas marcou o sentido moderno da infancia. A escola se tornou o lugar onde a crianca busca
conhecimento e desenvolvimento, tornando-se um sujeito escolar. Os comportamentos adultizados nas
criancas sao influenciados pela convivéncia constante com adultos, principalmente dentro da familia.

A forma inadequada como a crianga é tratada e inserida nas relagdes interpessoais afeta seu
comportamento. Esperar que assumam responsabilidades além de sua fase de desenvolvimento pode ter
impactos negativos em diferentes aspectos.

A adultizacdo infantil prejudica a autonomia e o desenvolvimento emocional das criancas,
impactando sua compreensdo e expressdo emocional saudavel, assim como suas habilidades de resolugédo
de problemas. A adultizagdo infantil causa sobrecarga emocional nas criangas, levando a estresse,
ansiedade e problemas de salide mental. E importante preservar a salide mental das criancas para seu
desenvolvimento saudavel em vérias areas importantes.

E um fendmeno crescente na sociedade, onde criancas sdo expostas a situacdes inadequadas para
sua idade, comprometendo seu desenvolvimento. Isso afeta tanto a infancia quanto a educagéo formal e
informal. A adultizacdo infantil na escola e na educacdo formal e informal compromete o direito das
criangas a uma infancia saudavel. O meio familiar desempenha um papel importante na formagdo da
identidade e no desenvolvimento emocional das criangas. Pressionar as criancgas a se tornarem adultas antes
do tempo pode causar estresse, ansiedade e inadequacdo, especialmente quando ha altas expectativas
académicas. A escola e sua equipe tém a responsabilidade de dar atengdo ao problema da adultizagdo
infantil, buscando solucdes dentro e fora da institui¢do. E crucial que educadores, comunidade escolar e
familia trabalhem juntos para minimizar os impactos. Valorizar as relacGes entre as criangas e estimular
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habilidades sociais como cooperacgdo, respeito matuo e empatia é fundamental para o desenvolvimento
emocional e cognitivo das criangas.

Promover didlogo e reflexdo sobre a adultizacdo infantil é essencial. A escola pode realizar
palestras, debates e atividades para conscientizar pais, educadores e alunos sobre 0s riscos e prevencéo. E
importante compreender que as criangas tém o direito de serem criancgas e crescerem de acordo com seu
desenvolvimento.

CONCLUSOES

Com a realizagdo do presente trabalho pode concluir- se que a adultizacdo infantil tem impactos
negativos nos processos de desenvolvimento na educacédo formal e informal, comprometendo a autonomia,
a criatividade e o bem-estar das criancas, sendo necessaria uma abordagem que valorize a infancia e
respeite suas caracteristicas proprias, em todos os aspectos, principalmente sociais e educacionais.

E necessario que a familia e comunidade escolar trabalhem em conjunto para pensar em maneiras
de minimizar tais impactos para que 0s pequenos possam ter uma melhor qualidade de vida e ndo percam
essa fase tdo importante da vida para seu desenvolvimento e crescimento.
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36 - AFORMAGAO DE PSICOLOGOS EM TEMPOS DE AVALIAGAO DO INEP PARA
RECONHECIMENTO DO CURSO DE PSICOLOGIA - ESTRESSE OU ENGAJAMENTO?

FLAVIO HENRIQUE SANTOS BRITO!, TAMIRES LOPES CAMARGO?
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RESUMO: Este trabalho trata-se de uma iniciag&o cientifica em fase inicial que foi recentemente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP por meio da Coordenacio Cientifica do Centro Universitério da
Fundacdo de Ensino Octavio Bastos - UNIFEOB visando este como objetivo investigar as possiveis
implicagdes que podem ocorrer no periodo da avaliacdo de um curso de Psicologia para reconhecimento
da graduacdo, no que refere-se a como este periodo avaliativo afeta a formacdo dos profissionais em
Psicologia, no que tange ao seu método, esta pesquisa pretende explorar esta tematica por meio de
pesquisas bibliograficas e abordagem qualitativa em recorte transversal do periodo em que o curso estava
sendo avaliando concomitantemente com o desenvolvimento académico desta formacdo, para tanto serd
realizado entrevistas com amostragem finita de 80 formandos para a uma investigacéo precisa da coleta de
dados sobre o tema. Acerca dos resultados esperados, deseja-se que possamos caracterizar quais Sao 0s
possiveis efeitos do processo avaliativo deste curso universitario em paralelo a formagéo do Psicologo.

PALAVRAS-CHAVE: formacdo; psicologo; reconhecimento; avaliacdo; implicacGes; INEP.
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THE TRAINING OF PSYCHOLOGISTS IN TIMES OF INEP EVALUATION FOR
RECOGNITION OF THE PSYCHOLOGY COURSE - STRESS OR ENGAGEMENT?

ABSTRACT: This work is a scientific initiation in the initial phase that was recently approved by the CEP
Research Ethics Committee through the Scientific Coordination of the Centro Universitario da Fundagéo
de Ensino Octavio Bastos - UNIFEOB, with the aim of investigating the possible implications that may
occur in the period of the evaluation of a Psychology course for graduation recognition, with regard to how
this evaluation period affects the training of professionals in Psychology, with regard to its method, this
research intends to explore this theme through bibliographical research and approach qualitative in a cross-
section of the period in which the course was being evaluated concomitantly with the academic
development of this training, for this purpose interviews will be carried out with a finite sample of 80
graduates for a precise investigation of data collection on the topic. Regarding the expected results, we
hope that we can characterize the possible effects of the evaluation process of this university course in
parallel with the training of the Psychologist.

KEYWORDS: training; psychologist; recognition; assessment; implications; INEP.

INTRODUCAO

Em sintese a literatura tem apontado a pertinéncia em se preocupar com a qualidade do periodo
formador de um curso universitario e ndo s6 na empregabilidade do mesmo, assim esta pesquisa visa
compreender tais questdes que ja estdo sendo estudadas, porém para além da averiguacdo da avaliagdo do
periodo formador e sua qualidade, buscard compreender como os graduandos lidam com todo esse
complexo processo de formacao, estando eles imersos no periodo avaliativo da graduacéo, atuantes como
métrica de um produto avaliado e figura protagonista do desenvolvimento construtivo de um curso, neste
caso a formacéo em Psicologia.

Diante do escopo, esta pesquisa se propde a investigar o impacto de todo esse processo avaliativo
para reconhecimento de curso na formacdo do profissional em Psicologia, bem como buscara entender os
aspectos que entrelacam a vivéncia universitaria desta formacdo nesta fase, assim como investigara as
possibilidades de implicacGes ligadas ao estresse académico ou ao possivel engajamento dos formandos
neste momento avaliativo de extrema importancia para o reconhecimento de um curso de Psicologia.

Esta pesquisa € de relevancia no &mbito académico, cientifico e na esfera de gestdo de instituicdes
de nivel superior, pois além da prestacéo de informagdes de um dos momentos cruciais na formagao de um
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Ccurso universitario, ird promover dados, criticidade, e instrumentalizacdo para um salubre posicionamento
e assistencialismo aos graduandos ndo sé do curso de Psicologia, figura foco deste trabalho, mais de outras
graduacOes que também passam por esta etapa de seu processo de reconhecimento de curso junto ao INEP.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa sera realizada de maneira qualitativa em recorte transversal com o publico de
formandos em Psicologia de uma universidade localizada em Sao Jodo da Boa Vista/SP, sob a perspectiva
da vivéncia dos mesmos no momento de avaliacdo do curso em paralelo ao desenvolvimento da formacéo
de cada um neste periodo.

No que tange aos critérios de exclusdo e inclusdo de participantes desta pesquisa, Serdo
selecionados 20 graduandos de cada turma ativa que estavam matriculados durante o processo de avalia¢do
do INEP do curso de Psicologia a ser pesquisado, neste caso o total de 80 académicos, que no periodo
avaliativo se encontravam divididos em 4 turmas, estes formandos serdo elegidos atraves deste critério:
Envolvimento com o curso (como representantes de turma, membros de grupos de estudo, monitores,
integrantes de comissfes académicas e demais estudantes que possam ter seu comprometimento com o
curso mensurado)

Salienta-se que a escolha de participantes com maior envolvimento no curso tem como finalidade
a precisdo da pesquisa no que tange a formacao de estudantes que realmente estavam comprometidos com
a sua formacdo no periodo da pesquisa proposto.

Em relagdo aos critérios de exclusdo esta pesquisa se pautard na remogao de académicos sobre o
critério de ndo envolvimento ativo com o curso de acordo com a mensuracéo da coordenagdo do curso em
guestdo, aclaramos que no que diz respeito a frase envolvimento com o curso para esta pesquisa considera-
se académicos que de alguma forma néo apresentam-se de forma ativa no curso, como graduandos com
indice frequencial baixo, formandos desinteressados com a formacédo, académicos que declararam-se ndo
estar presentes por for¢as maiores no periodo da pesquisa por motivos de doenca, afastamento e afins, tudo
isso sobre a Gtica do corpo docente e coordenacdo da instituicdo universitaria a ser pesquisada.

Em sintese os motivos pela escolha de 80 académicos para pesquisa sera pautado pela qualidade e
maior controle sobre o objeto a ser pesquisado, assumindo assim o foco em estudo aplicado a amostragem
de populagdo finita sendo aquela que consegue enumerar todos os elementos que formam os estudados da
pesquisa, ressaltamos o comprometimento na selecdo destes académicos garantindo assim uma boa
representatividade de formandos para a coleta de dados deste estudo.

Quanto a sua natureza, se prop8e a uma pesquisa de aplicacdo basica possuindo a finalidade de
gerar novos conhecimentos em area especifica, além de possuir quanto aos seus objetivos o carater
descritivo dos resultados encontrados, no que diz respeito aos seus procedimentos assumird uma pesquisa
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em formato documental sob o aporte de investigacdo bibliografica em artigos cientificos, periddicos e
trabalhos de conclusdo de cursos (TCC) nas plataformas Scielo, Pepsic, portal de periddicos da Capes e
literatura multidisciplinar em acervo de titulos técnicos e cientificos (Plataforma digital de livros - Minha
Biblioteca).

No que cerne aos instrumentos técnicos a serem utilizados, contard com a averiguacdo dos
documentos normativos que regem a atual legislacdo sobre o sistema avaliativo de instituicdes superiores,
como o Instrumento de Avaliacdo de Cursos de Graduacdo Presencial e a Distancia, Reconhecimento,
Renovacdo de Reconhecimento do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (SINAES),
servigo de avaliagdo externa in loco de instituicdes de educacao superior e cursos de graduagdo, um dos
pilares avaliativos constantes na Lei do SINAES, notas técnicas e publicagdes de normativas sobre
processos de cunho avaliativo da educacdo superior, além de uma breve entrevista de 15 minutos com a
finalidade de explorar as perspectivas pessoais dos discente selecionados.

As entrevistas acontecerdao de forma hibrida, levando em consideracdo a necessidade conforme a
rotina do publico pesquisado, quando assumida de forma remota sera feita pela plataforma Google Meet,
ferramenta de videoconferéncia da Empresa Google, quando assumida de forma presencial seré realizada
no Centro Universitério da Fundacdo de Ensino Octavio Bastos - UNIFEOB, mais especificamente no
Centro Aplicado de Estudos em Psicologia (CAEP), clinica escola dos académicos de Psicologia da
Universidade pesquisada.

No que se refere a metodologia da entrevista sera realizada de forma semiestruturada sob o aporte
individual de cunho descritivo e investigativo, onde os participantes descreverdo como se sentiram em
determinados momentos de sua formacdo durante o periodo avaliativo do curso, aclare-se que por questdes
de arquivamento do conteudo das entrevistas, todas elas serdo gravadas em audio por dispositivo mével
(Celular) com a finalidade de armazenar o maximo de informagdes precisas, ressalta-se que as gravagdes
serdo submetidas somente apds a assinatura do termo de consentimento e responsabilidade do uso da voz
dos participantes.

Durante a entrevista sera realizado algumas questdes para a analise de recorte do momento da
formacgdo dos mesmos nos periodos de avaliagcdo do curso, questdes estas que ajudaram na compreensao
da coleta de dados a ser obtida sobre a temética da pesquisa, as perguntas serdo divididas em dois blocos,
sendo o primeiro bloco destinado as perguntas de nivel investigativo e o segundo bloco de nivel descritivo.

Quando ao procedimento da coleta de dados sera realizado o contato com o0s responsaveis pela
Instituicdo, a fim de apresentar o projeto de pesquisa. Apos interesse da Institui¢do, seréd entregue a carta
de autorizagio para aprovacdo juntamente ao CEP (Comité de Etica e Pesquisa) para assinatura. Se
aprovado no CEP, sera agendado visitas durante os proximos meses para orientacdo, apresentacdo do
projeto e envio das respostas. Apos analise dos resultados obtidos, sera realizado uma devolutiva a
Instituicdo acolhedora, bem como aos participantes com sugestdes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de uma pesquisa em fase inicial de producéo ainda nao se encontram dados categdricos
a serem discutidos, bem como resultados a serem apresentados, todavia aclare-se que o material encontrado
em literatura j& tem se apresentado que a formacdo em Psicologia enquanto ciéncia tem se consolidado de
maneira gradativa, qualitativa e cientifica dentro do &mbito académico e profissional desde a sua
regulamentacdo em 27 de agosto de 1962, esse momento impar na constru¢do do profissional em
Psicologia, assim como em outras graduacdes passa por um periodo de avaliagdo sistematico e rigoroso de
cunho organizativo para o reconhecimento do curso perante a legislagdo vigente caracterizando a
proficiéncia e legitimidade na oferta da graduacao.

O material encontrado sobre este tema mostra que o periodo de avaliagdo da formagéo de um curso
superior é direcionado a finalidade da garantia do padrdo de qualidade da instituicdo prestadora do servigo
educacional, que assim por consequéncia necessita ser regulamentada através de processos avaliativos sob
os instrumentos elaborados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), como consta no documento de Instrumento de avaliagdo de cursos de graduacdo presencial e a
distdncia, reconhecimento, renovag¢do de reconhecimento, Sinaes (2017, p.8) “De acordo com as
competéncias descritas na legislacéo, cabe ao Inep a elaboragdo dos instrumentos de avaliacdo, a partir de
diretrizes estabelecidas pelos 6rgaos do MEC [...]”

Como visto, estes materiais apontam 6rgdos como este que atuam na estruturagdo deste processo
de carater processual dividido em um fluxo de varias etapas, periodos estes em que entrelagam de forma
direta e indireta os graduandos nesta etapa da construgdo de um curso universitario.

Ao longo dos anos estudos vém apontando a importancia da investigacao acerca dos processos de
avaliacdo de cursos superiores no que diz respeito a qualidade de suas formagfes, como apontam os autores
Dias & Oliveira (2020)

Uma caracteristica tdo presente na Educacgdo Superior Brasileira deve ser, sim, levada
em consideracdo nas avaliagdes externas de curso. N&o apenas em relagdo a
empregabilidade, mas também no que diz respeito a formacdo destes profissionais.
Afinal espera-se que a Educacdo Superior ofertada seja capaz de formar profissionais
aptos a atuarem em suas areas. E caso ndo seja, espera-se que, de alguma forma, a
avaliacdo externa de cursos de graduacdo possibilite mudancas que favoregcam a
qualidade da educacéo ofertada e a formacéo de futuros profissionais [...].

RESULTADOS ESPERADOS
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Espera-se que esta pesquisa possa caracterizar as possiveis implicacGes existentes no periodo
avaliativo para reconhecimento de um curso universitario no que cerne ao seu impacto na formacao do
profissional em Psicologia neste processo, assim como evidenciar se ha efeitos ligado ao estresse
académico ou motivacdo por engajamento como resultado desta conjuntura.

Da mesma maneira deseja-se que para além da promocéo de conhecimento cientifico, os resultados
desta pesquisa possam auxiliar os pesquisadores da &rea da educacdo superior, gestores de instituicdes
superiores, comunidade académica e corpo docente das IES na clareza desta temética para fins de melhor
compreensao as possiveis demandas a serem apresentadas pelos graduandos de Psicologia que vivenciam
este periodo durante a formagdo universitaria, assim como a possibilidade de aprimoramento “caso
necessario” para uma assisténcia qualificada durante a formagdo universitaria neste periodo de construcéo
de curso.
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37 - INGRESSO DE ESTUDANTES NO ENSINO UNIVERSITARIO: UM ESTUDO
ASSOCIATIVO DE FATORES DE RISCO E VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS
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RESUMO: O contexto universitario possui diversas exigéncias e demandas, sendo exigidos recursos
cognitivos, emocionais e comportamentais para que seja possivel lidar com situagGes presentes nesses
periodos. A saude mental de estudantes do ensino superior vem sendo evidenciada com prejuizos nos
Gltimos tempos, causando problemas psicol6gicos como estresse, ansiedade e depressdo. Diante desse
contexto, o presente estudo tem como objetivo comparar as variaveis ansiedade, depressao e estresse nos
primeiros anos do ensino superior dos cursos das areas de humanas, exatas e bioldgicas. O presente estudo
se tratou de uma pesquisa survey, que possui metodologia quantitativa, com recorte transversal, e de carater
descritivo e comparativo. Foram convidados 95 estudantes, 66 do sexo feminino e 29 do sexo masculino,
com idade média de 21,4 e 20,7 respectivamente, que estivessem cursando cursos nas areas de salde,
biolégicas, exatas e humanas de um centro universitario de uma cidade do interior paulista. Foram
utilizados como instrumentos escala de depressdo, ansiedade e estresse para adultos (DASS-21 — short
form) e ficha de informagdes pessoais. Foram utilizadas estatisticas descritivas para anélise de dados.
Espera-se que o estudo possibilite maior compreensao das variaveis estudadas para posteriores desenhos
de trabalhos de promocdo e prevencédo de saude mental dos alunos universitarios.

PALAVRAS-CHAVE: universitarios; estresse; depressao; ansiedade.

STUDENT ADMISSION TO UNIVERSITY EDUCATION: AN ASSOCIATIVE STUDY OF
RISK FACTORS AND SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES
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ABSTRACT: The university context has different criteria and demands, requiring cognitive, emotional
and behavioral resources to be able to deal with the situations present in these periods. The mental health
of higher education students has been suffering in recent times, causing psychological problems such a
stress, anxiety and depression. Given this context, the present study aims to compare the variables of
anxiety, depression and stress in the first years of higher education in courses in the humanities, exact and
biological areas. The present study was a survey research, which has a quantitative methodology, with a
cross-sectional cut, and a descriptive and comparative nature. 95 students were invited, 66 female and 29
male, with an average age of 21.4 and 20.7 respectively, who were taking courses in the health, biological,
exact and human areas of a university center in a city in the interior of Sdo Paulo. Depression, anxiety and
stress escalation instruments for adults (DASS-21 — short form) and personal information form were used.
Descriptive statistics were used for data analysis. It is hoped that the study will enable a greater
understanding of scientific research for subsequent design of work to promote and prevent mental health
among university students.

KEYWORDS: college students; stress; depression; anxiety.

INTRODUCAO

Os estudantes que ingressam na universidade enfrentam diversos desafios que vdo desde a
adaptacdo as rotinas institucionais, horarios inflexiveis do trabalho, separagdo para horério de estagio e
desenvolvimento de novas amizades, por exemplo. Além disso, muitos lidam com a mudanca fixa de
municipio, ou se deslocam por longos periodos até a instituicdo. Tais fatores podem se tornar estressores
para os estudantes, diante desse novo contexto do qual ele estd inserido (SAVIAN, 2018). Assim, o
estudante que transita do ensino médio para o ensino superior com déficits em enfrentamentos para as
novas situacdes, a universidade pode se tornar o ambiente estressor trazendo prejuizos a longo prazo e
consequentemente no desenvolvimento do jovem (GRANER; CERQUEIRA, 2019).

E importante ressaltar que dentro do contexto universitario ha fatores que podemos considerar de
risco e assim prejudicar a permanéncia do jovem no ambiente académico. A literatura aponta que fatores
de risco podem ser descritos como aspectos presentes no ambiente e que tendem a aumentar a probabilidade
de acontecer resultados negativos e prejudiciais ao desenvolvimento psicoldgico e emocional, ou seja, sdo
considerados obstaculos tanto de origem pessoal, como ambiental, assim deixando o0 jovem mais
vulneravel ao contexto que esta inserido (PESCE et al, 2004). Alguns dos fatores de risco que podem
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prejudicar o desenvolvimento do universitario sdo a ansiedade, o estresse e a depressao, causando prejuizos
tanto a curto como a longo prazo.

Diante do exposto acima o presente estudo tem como objetivo caracterizar e associar ansiedade,
depressdo, estresse e variaveis sociodemogréaficas de estudantes do primeiro ano do curso de Psicologia.
Além disso, comparar a ansiedade, estresse e depressao entre 0s grupos de niveis iniciais e niveis de riscos
em relacdo a sexo declarado, idade e varidveis socioecondmicas.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo se tratou de uma pesquisa survey, que possui metodologia quantitativa, com
recorte transversal, e de carater descritivo, comparativo e associativo. Participaram 95 estudantes (66
mulheres e 29 homens) que estavam em cursos nas areas de salde, bioldgicas, exatas e humanas de um
centro universitario de uma cidade do interior paulista. Foram utilizados como instrumentos escala de
depressao, ansiedade e estresse para adultos (DASS-21 — short form) e um questionario sociodemografico.
Para analise de dados foram utilizadas estatisticas descritivas para comparacao de grupo e correlacGes de
Pearson, através do programa Jasp (0.14). O projeto foi submetido e aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa da UNIFEOB (57201522.0.0000.9367).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Tabela 1, foi indicado que para ambos 0s géneros feminino e masculino, a maioria
dos entrevistados ndo possuiam filhos e tinham o status civil solteiro, tendo relacdo direta com a idade
média de ambos os grupos (21,4 e 20,7). A partir desses dados podemos destacar que o grupo de
entrevistados era composto majoritariamente por jovens, neurobiologicamente, adolescentes, assim
abarcando que a maioria dos alunos que saem do ensino médio busca ingresso no meio universitario, assim
sendo uma transi¢éo relacionada ao desenvolvimento humano e preparagdo para o ingresso no mundo de
trabalho desses jovens (WALLIS; Luccy, 2013). A inser¢do nesse contexto é valorizada socialmente e em
muitas situac6es cobrado dos jovens (SPARTA; GOMES, 2005).

Em relagdo resultados referentes a presenca de depressdo, ansiedade e estresse, sendo observado
resultados significativos entre o género feminino em sintomas de estresse (62,12%) e ansiedade (56,06%)
pode-se inferir que tais resultados indicam que as mulheres apresentam acimulos funcionais relacionad